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PELIEH3US
Ha MIPOrpaMMy 1o y4e6HOMY IpeaMeTy
I10.01.YT1.04. KJIACCUYECKWI TAHEL]

npenoxasareneit MBY J10 «Jlerckas mkona nckycets «Cospesaue» HMP PT Cunmnoit O.B.

Ilpencrasnennas Ha peunensmio nporpamma «Knaccuueckuii Tamemy paspaboraHa Ha
OCHOBE NPHMEPHOIT IIporpammel U ¢ yaétom @I'T k JIOMOIHATEIBHEIM TIpeANPOdeCcCHOHATBHBIM
06ueoGpasoBaTebHBIM MPOrPaMMaM B 0671aCTH XOpeorpadhuaecKoro HCKyCCTBa.

B MOSICHUTETBHON 3aIMCKe PashACHSETCS 3HAYUMOCTD JAHHOM MPOTPAaMMBI H €8 MECTO B
y9e0HOM IU1aHe 00pa30BaTENbHOTO YYPek/IEHHS, BEISBISIOTCH MEXKIIPEIMETHBIE CBS3H.

[porpamma peamnsyercs B ycrnoBusax JIeTCKON MIKOJIBI MCKYCCTB C HOPMATHBHBIM
CPOKOM COCTaBIIS€T 5 jieT (IIpH S-MeTHeM CpoKe peamnsanuu yyeGHOro npeamera) u 6 ner (8-
JIETHEM CPOKe 00y9eHHs) B MEIKOTPYIIIOBOIi (JopMe IpoBeaeHNs yueGHbIX 3aBeIeHHIL.

CIpyKTypa IIpOrpaMMBI BBIIEP/KaHA, BCE Pa3/ieNbl MPOIHCAHEL 9eTKO, KOHKpPETHO. Tempi
3aaHAA  HOCAT ~PEKOMEH[ATENBHBIM XapakTep, TNPETOCTAaBISA  BO3MOKHOCTE nmobomy
TIPRTIOIABATEIIO UCXOUTH U3 KOHKPETHBIX YCIOBHit paGoThI.

YaebHo-TeMaTHyecKnii I1aH KaKIOTO Fo/Ia MMEET eUHYFO CTEPIKHEBYIO TeMy, BOKPYT
KOTOPOH 00BEIMHSAIOTCS OCTATbHbIE PA3/Ie/ibl CONCPKAHHS, IOCTENEHHO YKPYIHSETCS MaciiTad
M3YHCHHUs, HAPACTAET CIOXHOCTH MOCTABIEHHBIX 3aNad (KOHIEHTpHYeckmit Metom). Kype
O0yueHNs 3aKaHIMBACTCH WMTOrOBBIM 3a4€TOM, KOTOPBIA JOKEH TIPOIEMOHCTPHPOBATE

NPHOOPETEHHblE 3HAHMS, yMEHMs M HABBIKM ydJamuxcs B 06JacTH xopeorpaduyeckoro
HCKYCCTBA.

MlasHas mporpamMva JaeT pealbHYIO BO3MOKHOCTh MEIArory — IesleHANpaBJieHHo,
METOZHYECKH TPAMOTHO BBICTPAaMBAThL BCE pasjieibl ypoka «HapomHo-CLieHHHecKmii TaHel,
TO3BOJIACT ONPE/eNUTs HauGojiee OJAPeHHBIX JeTell M NOATOTOBHTh MX K JaibHEHIIeMy
0OY4CHHIO B CPEHUX MPOPECCHOHATBHEIX YUEOHEIX 3aBe/IeHHUAX.

Iporpamma Knaccuueckuit TaHenm SBISETCS OXHHM M3  OCHOBHBIX HpeIMETOB
npeaMeTHOH obnacti  «XopeorpapHMueckoe HCIOIHHTEILCTBOY. Coznepkanne yue6HOTO
Npe/MeTa TECHO CBA3AHO C CojAepKaHueM ydeOHbIX mpeaMeToB  «[uMHacTHKay, «[loarotoka
KOHUEPTHBIX HOMEPOBY, «My3bIKaIbHAs IPaMOTay, JAl0mas BO3MOKHOCTD YYaIUMCs TO3HATD
OCHOBBI peMETa B CTPOrOM METOAMYECKOH MOC/NETOBAaTENBHOCTH. B  comepaHHm
npejnaraeMoit  paspaborku Cumira O.B. yuHTHIBaeT He TONBKO DasBUTHE JBUrATETHHO-
TAHLEBATBHBIX CHOCOOHOCTEH y Y9YaIUXCsl, HO W Pa3sBHTHE WHIMBHIYAIbHBIX busnHecKux

BO3MOKHOCTEH BO3pacTa, NPUOOPETCHHE AETHMH ONBITA TBOPYECKOIO B3AMMOACHCTBHS B
KOJIJIEKTUBE B COOTBETCTBHH ¢ OI'T.

Ilporpamma yuebHOro npeamera «Kiaccuueckuii TaHEL» MOKET GBITH PEKOMEHI0BaHa K
BHE/IPEHMIO B y4eOHYIO IIPAKTHKY JIETCKUX My3BIKATBHBIX IUKO H JIETCKHX KO HCKYCCTB.

Penensent: {paxonosa Ceernana Bacuisesna

IIpenoaasatens xopeorpaduueckux mucmmmmmu [OY CITO «KOKKuMy

y
Jesxonosa C.B. 5 ?\V'
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CTpykTypa nporpamMMbl y4e0OHOI0 npeaMeTa

l. IlosicHuTEenpHAA 3aHCKa

- Xapaxmepucmuka yuebHo2o npeomema, e2o Mecmo u poiib 8 00pa308amelbHOM npoyecce,

- Cpok peanusayuu yuedHo2o npeomema,

- Obvem yuebHo2o epemeHuU, npedyCMOmpeHHblll Y4eOHbIM NIAHOM 00PA308aAMENbHO2O
VUpPeHcOeHUs: Ha peanu3ayuio yueoHo2o npeomema,

- @opma nposederus yueOHbIX AyOUMOPHBIX 3AHAMULL,

- Llenu u 3a0auu yuebHoeo npeomema,

- Obocnosanue cmpykmypbl npoSpammbl y4eOH020 npeomema,

- Memoowl 0byuerusi;

- Onucanue MmamepuanbHO-MexHU4ecKux yca08utl peanuzayuu y4ebHo2o npeomema.

II.  ConepxaHnue yueOHOIo npeaMera

- Cgedenus 0 3ampamax yueOHo20 8peMeHuU;

- ['0006b1e mpebosanus No Kaccam.

lll.  TpebGoBanus K ypoBHIO MOATOTOBKH O0YUYaAOIINXCS
V.  ®opmbl 1 METOBI KOHTPOJISA, CUCTEMA OLIEHOK

- Ammecmayus: yeau, 8uobvl, hopma, cooepicanue;
- Kpumepuu oyenxu.

V.  Meroauueckoe obecrieueHue yueOHoro mpoiiecca

- Memoouueckue pekomeHoayuu nedazo2udeckum pabomuuKam,

- Pekomem)auuu no opearuzayuu CaMOCMOﬂmeﬂbHOZZpCZéOWlbl 06yqa}ou4uxc;z.

VI.  Croucku pekoMeHyeMOi HOTHOM U METOUYECKOM JTUTEPATYPhI

- Cnucok pexomeHOyemoll HOMHOU TUmepamypbl,

- Cnucok pexomenoyemou MemooudecKol Tumepamypbl.



|. [losicHuTEIbLHAA 3ANACKA

1.1. Xapakrepuctruka y4eOHOTO IpeaMeTa, ero MecTo U pojib B 00pa3oBaTeb-
HOM IIpoLecce.

[Tporpamma yyeOHoro npeamera «Knaccuueckuii Tanen» pazpaboTaHa Ha
OCHOBE M C Y4e€TOM (peiepalibHbIX TOCYJapCTBEHHBIX TPEeOOBaHMM K JOIMOJIHU-
TeIbHON MpenrnpodeccnoHanibHON 0011e00pa3oBaTeIbHON MporpaMMe B 00Jia-
CTH XOpeorpaduueckoro UCKyccTBa «Xopeorpapuieckoe TBOPUECTBOY.

VYueOHsbiii mpenmer «Knaccuueckuil TaHelp HampaBiieH Ha MPUOOILEHUE
JeTed K XopeorpauyeckoMy HMCKYCCTBY, Ha 3CTETHUECKOE BOCIUTAHUE yua-
IIUXCSl, Ha IPUOOPETEHNE OCHOB UCIIOJHEHUS KIIACCUYECKOTO TaHIA.

Copepxanne yueOoHoro npeamera «Kimaccnyeckuil TaHe» TECHO CBS3aHO
C coJepKaHueM y4yeOHbIX npeameToB «Putmukay, «['mMmHactuka», «lloaroros-
Ka KOHILIEPTHBIX HOMEPOBY». YueOHbIl npeamet «Kinaccuueckuil TaHeny sBIISET-
cs pyHIaMEHTOM OOy4YeHHs ISl BCErO KOMILIEKCA TaHLEBAJbHBIX NMPEAMETOB,
OpUEHTHPOBAH Ha pa3BUTHE (PU3MUECKUX JAHHBIX y4YalllUXCs, HA POpMUpOBaHUE
HEOOXOJMMBIX TEXHUYECKUX HABBIKOB, ABIISETCS UCTOUHUKOM BBICOKOW MCIOJI-
HUTEJIBCKON KYJIbTYPhl, 3HAKOMUT C BBICIIUMU AOCTUKEHUSAMH MHPOBON U OTE-
YECTBEHHOU Xopeorpapruueckoi KyJabTypbl

JlanHast mporpaMMa npuOJIMKeHa K TpaJuLUsSM, OMbITY U METoJAaM 00y-
YEeHMsI, CIOKHUBIIMMCS B Xopeorpaduueckom oOpa3oBaHuu. Ee ocBoeHue cno-
coOcTByeT (HOPMHPOBAHUIO OOLIEH KyJIbTYphl JE€TEH, MYy3bIKaJbHOIO BKYyCa,
HAaBBIKOB KOJUIEKTUBHOI'O OOILIEHUS, Pa3BUTHIO JBUTATEIBHOTO arapaTa, MbIII-
neHus1, paHTa3uU, PACKPHITUIO MHIMBUIYaTbHOCTH.

1.2. Cpoxk peanuzanuu yueoHoro nmpeameta «Knaccuueckuii TaHe

Cpok peanuzaiuu JaHHOM MPOrpaMMBbl COCTABIISET S JIET (PU D-JIE€THEM
CpOKe peayn3aluy ydeOHOro npeamera) u 6 jet (nmpu 8-IeTHeM cpoke oOyue-
Hust). s ydammxcs, MIaHUPYIONIMX MOCTYIJICHUE B 00pa3oBaTeNIbHBIC yupe-
KJICHUS, peaU3yIole OCHOBHbIE MPO(eCcCHOHaIbHbIE 00pa30BaTENIbHbBIE MPO-
rpaMMbl B 00JIACTH XOpeorpauueckoro MCKycCTBa, CPOK OCBOCHHS MOKET
ObITh yBeMueH Ha 1 rox (6 kimace, 9 kiacce).

1.3.06beM yueOHOTO BpeMEeHH, MPEAYyCMOTPEHHBIA YUEOHBIM TUIAHOM Ha peau-
3anuio npeaMera «Knaccndeckuii TaHe.



Tabmuma 1
Cpok o0yuenwus 8 (9) ner

3-8 kacchl 9 kyacc
KommvecTBo yacos KomuvecTBo yacos

(oOmee Ha 6 ner) (Ha rom)
MaxkcumanbHast Harpy3ka (B 4acax) 1023 165
KonngecTBo 4acoB Ha ayAUTOPHYIO HATPYy3Ky 1023 165
OO111ee KOJIMYECTBO YacOB Ha ayAUTOPHbIE 3a- 1188
HATHSI
Knaccsl 314|5/6|7|8 9
HenenbHas ayauTopHas Harpyska 6|5/5[5|5]|5 5
Koncynpranumn o4 9
(ms ygamuxcst 3-8 KiaccoB) (9 yacos B rox)

Tabmua 2
Cpok o0yuenwus 5 (6) jer
1-5 kmaccor 6 kiacc
KonunyectBo wacos KomunyecTtBo yacos

(obmree Ha 5 neT) (HaTon)
MaxkcuMmanbHas Harpy3Kka (B yacax) 924 165
KonnuecTBo 4yacoB Ha ayJUTOPHYIO HATPY3KY 924 165
OO11ee KOJIMYECTBO YacOB HAa ayAUTOPHBIE 3a- 1089
HSATHSI
Knaccst 112} 3 |45 6
HenenvHas ayautopHas Harpyska 4| 6 6 | 66 5
Koncynpranumn 45 9
(ms ygamumxcst 1-5 xinaccoB) (9 wacos B rox)

1.4. ®opma npoBeeHUs YUEOHBIX ayJUTOPHBIX 3aHATHIA:
menkorpynmnoBast (0T 4 no 10 denoBek), MPOAOIKUTEIBHOCTh ypoKka — 45 mu-
HYT, MaJbYMKH 3aHUMAIOTCS B KJIACCE€ BMECTE C JICBOUKAMH T.K. B kiacce (ot 1
710 3 4eJIOBEK).
1.5. Henp u 3agaun yueOHOTO NipenmeTta «Kmaccuyeckuii TaHeI

Heasb:
— pa3BUTHE TAHIIEBAIBHO-HUCIIOJHUTEIBCKIUX CIMOCOOHOCTEH 00ydaromuxcs Ha
OCHOBE MPHOOPETEHHOTO MMHU KOMITJIEKCA 3HAHWMA, YMEHUH, HABBIKOB, HEO0XO-
JUMBIX JJIS UCTIOJIHCHUS TAHIICBAJIBHBIX KOMITO3HUIIMA PAa3JIMYHBIX >KaHPOB M
dbopm B coorBeTcTBUM ¢ DI'T;
- BBISIBJICHME HamOoJiee OJapeHHBIX JeTel B 00JaCTH XOpeorpapuueckoro Mc-
MOJTHUTENIbCTBA M MOJATOTOBKHA MX K JaJIbHEHIIEeMy MOCTYIJICHUIO B 00pa3oBa-
TEIbHBIE YUPEXKACHUS, Pealu3yIolire 00pa3oBaTesibHbIE MPOTPAMMBbI CPEIHETO
U BBICIIETO MPO(PECCHOHATIEHOTO 00pa30oBaHus B 00JacTH Xopeorpaduaeckoro
HCKYCCTBA,
- MPOXOXACHUE HACTOSIIETO Kypca SBISETCS — Pa3BUTHE JTMYHOCTH Y4aIllerocs;
colMabHas aganTalus;, YKpPEeTieHue 310POBbs; MOATOTOBKA ABUTATEIHLHOTO




arrapara y4Jalmuxcs K UCIOJIHEHUIO TaHLIEBAJIbHOTO MaTepuaia pa3JIMyHoOro Xa-
pakTepa, pa3HOOOpa3HbIX >KaHPOB, PA3TMYHON CTENEHU TEXHUYECKOW TPYIHO-
CTH; BOCIIUTAHUE TPYAOIIOOU.

3agaum:

- TIOMCK METOJIOB pabOThl, KOTOphIE oOecreyaT B CIOXKHBIX, CHEU(DUUECKUX
YCIIOBUSAX PabOTHI XOpeorpapuueckoro OTAEIEHHUS IKOJI HCKYCCTB BBICOKOE Ka-
4eCTBO O0yUYeHUS;

- aKTHUBU3AIIMS MBIIUICHUS, Pa3BUTUE TBOPUYECKOTO Hayajia, akTUBU3AIUSI UHTE-
peca K KJIACCMYECKOMY TaHIly, pa3BUTHE IJIACTUYHOCTH, KOOPAUHALIMH, XOPEO-
rpadguIecKoi maMsTH, BHUMaHUS, (OPMUPOBAHNE TEXHUYECKUX HABBIKOB;

— pa3BUTHE MHTEpeca K KJIACCMYECKOMY TaHIy U XOopeorpaduyeckomMy TBOpUe-
CTBY;

— OBJIaJICHHE O0YYaIOIIMMKCS OCHOBHBIMHM UCIIOJIHUTEILCKMMU HaBbIKAMU KJ1ac-
CHUYECKOr0 TaHI[A, MO3BOJISIOMIMMU TPAMOTHO UCIOJHATH MY3bIKAJIbHBIE KOMIIO-
3UIINH, KaK COJIO, TaK U B aHCaMOJIe;

— pa3BUTHE MY3BIKAJIBHBIX CIIOCOOHOCTEH: CllyXa, pUTMa, MaMITH U MY3bIKaJb-
HOCTH;

— OCBOEHHUE 00YYaIOIIUMHKCS MY3bIKAJIBHOM IPaMOThI, HEOOXOIUMOM IS Biajie-
HUA KJIACCUYECKHUM TaHIIEM B MpeJenax MporpamMmsl;

— CTUMYJIMPOBAHUE Pa3BUTHUS SMOIMOHAIBHOCTH, TaMSITH, MBIIIJIEHUS, BOOOpa-
KEHUS U TBOPUYECKON aKTUBHOCTHU B aHCAMOJIE;

— Ppa3BUTHE 4YyBCTBa aHcaMOis (4yBCTBa MapTHEPCTBA), JBUTATEIbHO-
TaHUEBAJIbHBIX CIIOCOOHOCTEH, apTUCTU3MA;

— IpUOOpETeHHE 00YYAIOIUMHUCS OMBITA TBOPUYECKOM NEATENLHOCTH U MyOJInY-
HBIX BBICTYILICHUI;

— ¢hopMUpOBaHUE Y OJIAPESHHBIX JETeH KOMILIEKCa 3HAaHWH, YMEHUN U HABBIKOB,
MO3BOJISIIOIIMX B JajbHEWINIEM OCBauBaTh MpodeccuoHaibHble 00pa3oBaTEb-
HbIE MPOTrpaMMbI B 00JIACTH XOpeorpapruueckoro HCKycCcTBa.

1.6. O6ocHOBaHME CTPYKTYpHI yueOHOTO MpenMeTa «Knaccuaecknii TaHen
O6ocHOBaHMEM CTPYKTYpbI Tporpammbl sBisttoTcst OI'T, oTpaxaroiye

BCE aCIEKThI pabOTHI IPETNOaBaTeNs ¢ 00yUarOIIMMHUCS.

[Iporpamma coJiep>KUT CIAEAYIOIINE Pa3aebl:

- CBEJEHHUS O 3aTpaTax y4eOHOro BpEMEHH, MPEAyCMOTPEHHOIO Ha OCBOEHHUE

y4eOHOTO TIpeaMETa;

- pacrpejesieHne yueOHOro MaTepuana 1o rojgam o0ydeHus;

- OIIMCaHNE IUIAKTUYECKUX €IUHULL;

- TpeOOBaHMs K YPOBHIO OJITOTOBKH 00YYaIOIIUXCS;

- (hopMBI U METOJIBI KOHTPOJISI, CUCTEMA OLIEHOK;

- METOInYEeCKOe o0ecneueHrne yueOHoro npoiecca.

B cooTBeTCTBUU C TaHHBIMU HANPABJICHUSMU CTPOUTCS OCHOBHOW pas3zel Mpo-

rpammbl «Cozepkanre yueOHOTO IPeIMETay.

1.7. Metoast oOyueHus



JIJist JOCTUKEHUS TIOCTABJICHHOM 1IeJIM M peasin3alliy 3a/1a4u MpeaMeTa uc-

MOJIB3YIOTCS CJIEIYIOIINE METOAbl OOYUECHHUS:

- CJIOBECHBIN (00BsICHEHHE, pa3dop, aHAIN3);

- HarJIAIHbIN (KaueCTBEHHBIN MOKa3, JEMOHCTpAIUs OTJEIbHBIX YacTe U BCEro
JBYDKEHUS; TIPOCMOTP BHICOMATEPUAIOB C BBICTYIUUICHUSMHU BBIJAIOIINXCS TaH-
ITOBIITHI], TAHIIOBITUKOB, TIOCEIICHNE KOHIIEPTOB M CTIEKTAKIJICH ISl TIOBBITIICHUS
00II1ero ypoBHS Pa3BUTHS O0yJAIOIINXCSA);

- TIPaKTUYECKUHA (BOCIIPOU3BOJISIINE W TBOPUECKHUE YIPAKHCHUS, NEJICHUE Iie-
JIOTO TPOMU3BEICHUS Ha 0oJiee MENKKE YacTH Ui MOJpOOHON MPopabOTKU U TO-
CJIEyIOIIeN OpraHu3aIiH 1IEeJI0T0);

- AHAIMTUYECKUHA (CpaBHEHHSI W OOOOIICHWHS, Pa3BUTHE JIOTHUECKOTO MBIIIIE-
HHUS);

- SMOILMOHANBHBIN (1T0A00pP accouuaiuii, 006pa3oB, CO3AaHUE XYH0KECTBEHHBIX
BIICYATIICHUN);

- WHIUBUAYAIBHBIA MOIX0] K KXKIOMY O0YyJaromeMycsl ¢ YIeTOM MPUPOTHBIX
CIIOCOOHOCTEM, BO3PACTHBIX OCOOEHHOCTEU, pabOTOCIIOCOOHOCTH U YPOBHS MO/ -
TOTOBKH.

[IpenyioxkeHHBIE METOIBI PAOOTHI TIPU M3YUYCHUH KIACCUYECKOTO TaHIA B
paMkax mnpeanpodeccuoHaabHON 00pa30BaTEILHONM MPOTPaMMBbl  SIBISIOTCS
HanOoJiee TPOAYKTUBHBIMHU TPU peaju3allid TOCTABJICHHBIX IEJeH W 3amad
y4eOHOTO TIpeIMeTa M OCHOBAHBI HA TIPOBEPEHHBIX METOIUKAX U CIIOKHUBITUXCS
TpaJUIMsIX B XopeorpadhuueckoM 00pa3oBaHUH.

1.8. Onucanue MaTepuabHO-TEXHUYECKUX YCIOBHM peanu3alud y4eOHOTO
npeamera «Kiaccuueckuii TaHeI
MarepuanbHo - TexHudeckas 0asza I[1Ikombl 10KHA COOTBETCTBOBATH CAHUTAp-
HBIM ¥ IPOTUBOTIOKAPHBIM HOpMaM, HOpMaM OXpPaHbl TPY/a.

MuHuMaabHO HEOOXOMUMBIN JUIsi peanu3auuu nporpammbl «Kmaccuue-
CKHIl TaHEI» MepeueHb YYEOHBIX ayAUTOPUi, CIICHUAIU3UPOBAHHBIX KAOMHETOB
1 MaTepUAJIbHO-TEXHUYECKOTO 00ECTICUCHUS BKIIIOUAET B CE0s:
— OameTtHble 3ambl Tiomaasio He MeHee 40 kB.M (Ha 12-14 oOywaroruxcs),
HMMEIOIME MPUTrOAHOE JJIsl TaHIlAa HAMOJIbHOE MOKPHITHE (AEPEBSIHHBINA TOJI WIH
CHEUUAIN3UPOBAHHOE IJJACTUKOBOE (JIMHOJIEYMHOE) TMOKPBITHE), OalleTHbIE
CTaHKHU (MJIKW) JJIMHOM HE MEHee 25 MOTOHHBIX METPOB BIIOJIb TPEX CTEH, 3€p-
Kajia pa3MepoM 7 M X 2 M Ha OJIHOM CTEHE;
— HaAJIMYUE MY3BIKAIBHOTO MHCTPYMEHTa (posuist/dhopTennano) B OaleTHOM
KJIacCe;
— y4eOHbIE ayJUTOPUU IS TPYIIIOBBIX, MEJIKOTPYIIOBBIX U WHIUBUTYAJIBHBIX
3aHSATUMH;
— TIOMEMICHUS I pabOThI CO CIENUATM3UPOBAHHBIMU MaTepuanamu (poHoTe-
Ky, BUJICOTEKY, PHIBMOTEKY, TPOCMOTPOBBIN BUCO-3a1);
— KOCTIOMEPHYI0, PacIojararoilyro HeoOX0AUMbIM KOJTUYECTBOM KOCTIOMOB JIJIsI
y4eOHBIX 3aHITUH, PETIETUIIMOHHOTO MPOIECCa, CIIEHUYECKUX BBICTYTUICHUH;
— pa3/ieBaJIKU U AylIEBbIC JIs O0yJaroOUIUXCs U IIpenoaaBaTesien.



B o0Opa3oBaTesbHOM YUpexACHUU JOJDKHBI ObITh CO3JaHbl YCIOBHS IS
COJIEp>KaHusl, CBOEBPEMEHHOI'O OOCIY)XMBaHHUSI M PEMOHTA MY3bIKaJIbHBIX WH-
CTPYMEHTOB, COJEp>KaHUsI, OOCITYKUBAHUS U PEMOHTa OaJIeTHBIX 3aJ0B, KOCTIO-

MEPHOM.

1. Conepxanne yueoHoro npeamera «Kimaccuuecknii TaHem

2.1. CBenmenus o 3aTpaTax y4eOHOTO BPEMEHH, MIPEAYCMOTPEHHOTO HA OCBO-
eHue yuebHoro npeamera «Knaccuueckuit TaHeip:

Cpoxk oOyuenwus 8 (9) et

Tabmuma 3

Pacnpenenenue no rogam o0y4eHus

Kmnaccel

1

2

3

4

5

6

7

IIponomxuTenbHOCTh
3aHATHH (B HEICISIX)

y9eOHBIX

33

33

33

33

33

33 33

KonunuectBo yacoB Ha ayauTop-
HBIC 3aHATHUS (B HEJIEIIO)

6

5

5

5

5

O0miee MakCUMaIbHOE KOJIMYe-
CTBO 4YacoB IO ToaaM (ayIuTop-
HBIC 3aHATHS)

198

165

165

165

165

165 | 165

OO0miee MakcMMaIbHOE KOJIHYe-
CTBO 4YacOB Ha BECh MEPHUO 00Y-
yeHws (ayJUTOPHBIE 3aHITHS)

1023

165

1188

Koncynpranmm (4acoB B TOx)

OO6muit 00beM BpeMEHH Ha KOH-
CYJbTallH

Cpok o0yuenus 5 (6) jer

Tabauna 4

Pacnpenenenue 1o rogam o0y4eHusI

Kmaccer

2

3

4

5

ITponoMmKUTENBHOCTD  YU4EOHBIX

3aHATUH (B HENEMX)

33

33

33

33

33

33

KonniecTBo 4acoB Ha ayTuTop-
HBIC 3aHATHSA (B HEJICITIO)

6

6

6

OO01ee MakCUMaBHOE KOJHYe-
CTBO YacoB IO ToaaM (ayIuTop-
HBIC 3aHATHS)

132

198

198

198

165

OObmee MakcUMaIbHOE KOJINYE-
CTBO 4YacOB Ha BECh MEPHUO 00Y-
yeHus (ayJUTOPHBIE 3aHITHA)

165

Koncynprarum (4acoB B TO1)

OO6mwmit 06beM BpeMEHH Ha KOH-
CyJbTaINH

54

Koncynpranmm npoBoaATCs ¢ UEIBIO MOArOTOBKU yUYaIIUXCA K KOHTPOJIb-
HbIM ypOKaM, 3a4eTaM, JK3aME€HaM, TBOPYECKMM KOHKypcaM U JIPYTHM MeEpo-
npusatusaM. KoHCylbTalum MOryT NPOBOAUTHCSA PACCPEAOTOYEHO WJIU B CUET pe-

3epBa y4eOHOTO BPEMEHH.




AynutopHas Harpyska 1o ydeOHOMy MpeAMETy pacipeneisieTcs 1o rogam
o0y4yeHHsl ¢ y4eToM o011iero o0bemMa ayJUTOPHOTO BPEMEHHU, NPENYCMOTPEHHO-
ro Ha y4ueOnsrii npeamet OI'T.

VY4eOHbIii MaTepuan pacmpenessieTcss Mo rojaM OOY4YeHHs] — KJIacCaM.
Kaxxnpiii kj1acc uMeeT CBOM IUIAKTUYECKHE 3a7aud U 00beM BPEMEHH, MpEay-
CMOTPEHHBIH JIJIs1 OCBOCHUS Y4eOHOTO MaTepuania.

2.2. TpeGoBaHus 10 rogaM oOydeHuUs

Hacrosimast mporpamMma BKJIFOYA€T OCHOBHOM KOMIUIEKC JBUKECHUN — y
CTaHKa U Ha CEepe/IMHE 3aja U JIaeT MpaBo MpernojaBaTeslio Ha TBOPUECKUNA O -
XOJl K €€ OCYIIECTBICHUIO C Y4ETOM OCOOCHHOCTEH MCUXOJIOTHIECKOTO U (hHU3H-
YECKOT'O PA3BUTHS ACTEN.

OOydeHue 1Mo JaHHOW MporpaMMe MO3BOJISIET U3ydaTh MaTepHall MO3Tarl-
HO, B Pa3BUTHH - OT IPOCTOTO K CJIOKHOMY.

YPpOK COCTOUT M3 JBYX YAaCTEH - TECOPETUUYECKOM M NPAKTUYECKOH, a
UMEHHO:
a) 3HAKOMCTBO C IpaBUJIAMHU BBITIOJIHEHUS JIBUKEHUS, €r0 (U3HOJIOTUYECKUMHU
0COOEHHOCTIMH;
0) “3yueHHe NBUKEHUS U paboTa HaJl ABMKCHUSIMUA B KOMOMHAIHSX.

Ypok cocTouT u3 3-X pasiesos:
- DK3EPCHUC Y CTaHKa, IK3epCUC Ha cepeauHe 3ana, allegro;

e HSK3epCcHC Ha mnajblax (Ha myaHTax) - (aKkyJIbTaTUBHO Ha YCMOTPEHUE

IperoaaBaTers.
IlepBblii pa3men - mpeaycMaTpuBaeT MPUOOPETCHUE YYAITUMUCS JIBUTATEIb-
HBIX HABBIKOB W YMEHHUH, OBIAJEeBaTh OOJIbIIUM OOBEMOM HOBBIX JIBHIKCHHIA,
pa3BUTHE KOOPAUHAIIMH, (OPMUPOBAHUE OCAHKU M (PU3UYECKUX JAHHBIX, HEOO-
XOJIMMBIX JUISI 3aHSATUHN Xopeorpaduu. DK3epcrc y CTaHKa UCIIOJHIETCS B Havya-
Jie ypoKa ¥ OJIHOM M3 OCHOBHBIX €r0 3a/1a4 SIBJISIETCS. Pa30TPEB MBIIIII, CYCTaBOB,
CBSI30K. YTPaXXHEHHsI KJIIACCUYECKOTO IK3EPCHCa U3yUYatoTCs TOCTETIEHHO.
HoBble yrmpakHEeHUSI M3y4arOTCS B «YHUCTOM BUJIE», 3aT€EM KOMOWHUPYIOTCS B
Pa3TMYHBIX COYETAHUAX C APYTUMH. Bce ynpakHEHUs UCTIOIHSIOTCS TTO0YepeI-
HO C ITPaBOM U JIEBOW HOTH.
Bropoii pa3gen — sk3epcuc Ha cepeiHE 3aia SIBISIETCS OBIIAJICHHE YCTONYM-
BOCTh, Il 4er0 HEOOXOAMMO TMPaBUIBHOE paclpeiesieHne LEHTpa THKEeCTH
Kopnyca Ha 2-x wid Ha 1-oif Hore. Ha HayanbHbBIX 3Tanax o0ydeHus sK3epcuca
Ha CepeJHEe 3aJia UCTOIB3YeTCsl HE B MOJHOM oO0beme. McnomHenne ynpaxHe-
HUW TIEPEHOCHUTCS Ha CEPE/IMHY 3ajla TI0 MEPE UX YCBOCHHS y CTaHKA, TTOITOMY
KEJNaTeNIbHO, YTOOBl OHU HCHOJHSIIUCh B «YHCTOM BHJIE» WM B MPOCTEUITUX
coueTaHusx (He Oosee 2-X TBIKEHUN).
Tperuii pa3aena — 370 0coOBI pa3ien ypoka KJIaCCUYECKOTO TaHIA, €ro IJIaB-
Has 3a7a4a — OBJIAJCHUE TEXHHKOM TpPHDKKAa 0€3 JOMOTHHUTEIBbHBIX YCHIINU.
Nzyuenue Allegro ciemyer HauumHaTh MOCJIE€ TOrO, KaKk OCBOCHA IMOCTAaHOBKA
KOpITyca U BbIpabOTaHa onpe/ielicHHas Chila M BBIBOpOTHOCTH HOr B demi — plie.
[IppDKKM HAaYMHAKOT WU3YyYaTh JIUIIOM K CTaHKY, 3aTeM IEPEHOCAT Ha CepeIuHy
3ana.



Oco0eHHOCTh M3JI0KEHUS MPAKTUYECKOTO 3aKIII0YAeTCsl B pa3paboTKe MpUMep-
HOT'O KOMIUIEKCA YIPAXHEHUHN C YKa3aHUEM METPOPUTMHUYECKUX PACKIIAJOK HC-
MOJIHEHMSI ISl KaXA0ro roja oOydyeHus. B 3aBUCHMOCTH OT OATOTOBJIEHHOCTH
TPYyNIbl IPENoJaBaTeNlb MOXKET MEPEHECTH U3y4YeHHE KaKoro-inbo sJIeMeHTa B
TOT WJIM MUHOM KJacc, HE Hapyllas IpH 3TOM OOILIEH MOCIeA0BATEIbHOCTH OCBO-
€HUs YIIPAKHECHUM.

I'onoBbie TpedoBaHus.

Cpok o0yuenus 8 (9) ner

3 xnacc (1 rog oOyueHus)

Brenenue. 3HakoMCTBO ¢ npeameToM. O3HaKOMJICHUE C OPUEHTUPAMH B XO-
peorpaduyecKkoM KJlacce U 'y CTaHKa.

B Tedyenue roma mpemnojaBarenb 3aHUMAETCA C YYalllUMHCS BBIPAOOTKOM
HABBIKOB MPaBUJILHOCTH M YUCTOTHI UCIIOJIHEHUSI, PUOOPETEHUSI HABBIKOB TOY-
HOM COTJIACOBAHHOCTH JBMXKCHUH, 3aKPEIUICHUS] Pa3BUTHUSI aKTUBHOW BBIBOPOT-
HOCTH, Pa3BUTHUSI U 3aKPEIUICHUS YCTOMYUBOCTH, PA3BUTUSI KOOPJWHAIIMM JIBH-
KEHUM, BOCIUTAHUE CHUJIbI U BBIHOCIHUBOCTH, OCBOCHHUS MPOCTEUIIMX TaHIIE-
BAJIBHBIX AJIEMEHTOB, PA3BUTHS APTUCTUYHOCTH.

Paznen Nel Dx3epcuc y cranka:
[TocTanoBka kopmyca, pykK, HOT, TOJIOBBI BO BpeMs paOOThl y CTaHKa.
[TonoxxeHue pyk Ha CTaHKE.
1. Ilo3uumu vor: L, 11, I;
V (BO BTOPOM MOJYTOIUN).
2. TlocTaHoBKa KOpITyca OJHOM PyKoO# 3a maiky B coderanuu c¢ port de bras (I,
I, III mo3utiuu pyx).
3. Demi plie no 1, II, III mo3ummsim;
V (BO BTOPOM TMOJIYTO/IUH).
4. Grand plie no I, Il, Il mo3uruwu.
V (BO BTOPOM MOJIYTOJIUN).
5. Battements tendus u3 I mo3umnuu;
Bo Bropom nonyroauu:
- battements tendus passé par terre;
- battements tendus u3 V mozunun.
6. Passe par terre;
Bo BTOpom nostyroauu:
- ¢ deml plie o I mo3umun
- ¢ okoHuanuem B demi plie.
7. Battement tendu jete u3 [ mo3utiuu Bo BCceX HaNPaBICHUSIX;
Bo BTrOpom nonyroauu:
- battements tendus jete ¢ pique;
- battements tendus jete u3 V no3urum.
8. Rond de jambe par terre B nepBoii packiaake en dehors, en dedans.
9. INonoxenue Horu Sur le cou de pied:
- «yCIIOBHOE» CIIepeu, C3aH,




- «00XBaTHOE» (BO BTOPOM IOJTYTO/IH).

Bo BTOpOM mosyroauu:

10. Battements frappe mumom K CTaHKy, HOCKOM B TIOJ, B CTOPOHY BO BCEX
HaTpaBlICHUSIX.

11.Battements frappe 60koM K CTaHKY, HOCKOM B I10J1 BO BCEX HaIIPaBJICHHUSX.
12. Battements fondu HockoM B 01 BO BceX HANPABICHHSX, JTUIIOM K CTaHKY;
- OOKOM K CTaHKY, HOCKOM B TIOJI.

13. Preparation k rond de jambe par terre en dehors, en dedans.

14. Battements releve lent ma 90. Bo Bcex HaIpaBIeHUSIX JIIIOM K CTaHKY;

- OOKOM K CTaHKYy.

15. TonsTue retire .

16. Grand battements jete u3 | mo3urum Bo Bcex JMIIOM K CTaHKY; OOKOM K
CTaHKY.

17. Releve no I, 11, 11l mo3umusam

- 10 V 103. (BO BTOPOM MOJYTOAMH):

- C BBITSIHYTHIX HOT,

- ¢ demi plie.

18. Port de bras (mepern6s1 Kopiyca) B pa3IHuHbIX COUCTAHHSIX:

- B CTOPOHY, BIIepe/I, Ha3a . (TIEpBOE MOIYTOI1e)

Btopoe nosayroaue:

Paszpnen No2 Dk3epcuc Ha cepeiviHe 3aia:

1. | dopma port de bras B paznmmunbix couetanusx (en dehors, en dedans).
2. Demi plie no I, I, V no3unusm;

- grand plie o I, Il mo3umusM.

3. Battements tendu u3 | mo3umum Bo BceX HampaBiICHHUIX;

- ¢ demi plie .

4. Battements tendu jete Bo Bcex HampaBiieHusX U3 | mo3uiumy;

5. Demi rond de jambe par terre;

- rond de jambe par terre (mosHbIiH KpyT) .

6. Battements releve lent Bo Bcex HanpaBieHusix Ha 90*.

7. Grand battements jete u3 | mo3urnym B IepBOHAYAILHOM pacKiIaIKe.

8. Releve no |, Il, V no3unmsim:

- C BBITSIHYTBIX HOT;

-c demi plie .

9. INonstue epaulement (efface,) mo3sr.

10. Pas balance.

Paznen No3 Allegro:

1. Temps leve saute no I, Il, Il mo3urwsim;

- V no3uiuu (BO BTOPOM MOJIYTOAUN).

2. Petit changement de pied.(mo 111 mo3.)

- V 1103 (BO BTOPOM MOJIYT'OJINH )

3. Pa3 echappe B niepBoii packnazke.(u3 | Bo Il mo3.)
4, I1lar moabKu




[To okOHUaHMIO KaX0W YETBEPTU MPOBOAUTCA KOHTPOJIBbHBIA — UTOTOBBIN YPOK.
ITo OKOHYaHUU Ka)XA0T0 MOJYrOJus MPOBOJUTCS 3a4ET M0 NPOHJEHHOMY MaTe-
puany.

TpeboBaHust kK EPEBOJHOMY 3aUeTy (B KOHLIE BTOPOTO MOIYTOMS)

ITo okOHYaHMU EPBOro roga 00y4eHus: 00y4JaroIIHeCs TOJKHBI 3HATh U YMETh:
— pa3inyarh TaHIEBAJIbHBIE )KaHPbI, UX ClIeHU(UIECKUE OCOOEHHOCTH;

— aHAJIM3UPOBATh TAHIIEBAIIbHYIO MY3bIKY;

— I'PaMOTHO UCIOJIHATh IPOrpaMMHbIE IBUKEHUS;

— 3HATh MIPaBUJIA BBIIIOJHEHUS IBUKECHUI;

— 3HaTh CTPYKTYPY U PUTMHUECKYIO PACKIAIKY;

— 3aMeyYaTh OMMOKM B MCIOTHEHUU APYTUX U YMETh MPEAIOKUTH CIOCOOBI MX
WCIIPABJICHUS;

— KOOPAMHUPOBATH JIBUKEHUS HOT, KOPITyCa U F'OJIOBBI B YMEPEHHOM U OBICTPOM
TEMIIE;

— YMETh TaHIIEBaTh B aHCAMOJIE;

— OLICHMBATh BBIPA3UTEIBLHOCTD UCIIOIHEHUS;

— pa3nauyYaTh BIPA3UTENIbHBIE CPEICTBA B IEPEIave XapaKTEPHOTrO HACTPOCHHUSI.

4 xnacc (BTOpou rojt 00y4eHust)

Beenenue. Bo BTopoMm Kiacce IBUKEHHMS, IPOYYEHHBIE PAHEE B UUCTOM» UX
BUJIE, UCTIOJB3YIOTCS YXKE B HECJIOKHBIX TaHIIEBAJIbHBIX KOMOMHALIHAX.

[Iponomxenne pabOThl HaJl MNPUOOPETEHHBIMM HABBIKAMM: BBIPAOOTKU
IPaBUIBHOCTH M YACTOTHI UCIIOJHEHUS, BOCIINTAHUE YMEHUS TapMOHUYHO COYe-
TaTh JBWKEHHUs HOT, KOPIyca, PyK U T'OJIOBBI JUIsl JOCTHKEHUS BBIPA3UTEIIBHO-
CTH Y OCMBICIICHHOCTH TaHla. Pa3BuTHe BHUMaHUS MPU OCBOCHUU HECIOKHBIX
PUTMUYECKUX KOMOMHALIMI, TPOBEPKA TOYHOCTU M YUCTOTHI UCIIOJTHEHUS MPOM-
JE€HHBIX JBUKEHUMU, BBIPAOOTKA YCTOMYMBOCTH Ha CEpelIMHE 3alia, NalibHenIee
pa3BUTHE CUJIbI M BBIHOCIMBOCTH 32 CYET YCKOPEHHSI TEMIla U YBEIWYEHUS
Harpy3ku B YIPaXHEHUSX, OCBOEHHE 00Jiee CIOKHBIX TaHUEBAIbHBIX AJIEMEH-
TOB, COBEPILIEHCTBOBAHUE TEXHUKH, YCIOKHEHNUE KOOPAUHALINH, PAa3BUTHE APTHU-
CTUYHOCTH, YyBCTBA MO3BI.

Paznen Nel Dk3epcuc y cTaHka:
1. ITocranoBka kopmyca no 1V nozunumu.
2. Battements tendus:
- pour le pled B cropony, ¢ demi-plie;
3. Battements tendus jete:
- balancoire;
- B mo3ax (croisee, efface, ecarte) Bropoe monyroaue
4. Rond de jambe par terre na demi plie.
5. Battements fondu c plie Bo Bcex HampaBiieHHSIX.
6. Battements soutenu B mepBoOHaYaIbHON pacKiIaJKe BO BCEX HAIPABJICHHIX
HOCKOM B IT10JI Ha BCEU CTOIIE.




7. Battements frappe B cTopoHy, HOCKOM B IT10JI Ha BCEH CTOIIE.

8. Petits battements sur le cou-de-pied (nwmom k cTaHKYy)

Pas coupe - Ha moynanbpiiax (Ha yCMOTPEHHE TIPeTo1aBaTes).

9. Pas tombe ¢ ¢pukcanueii Horu B moyioskeHuu Sur le cou de pied na mecre.
10. Battements releve lent na 90* .

11. Battements developpe Bo Bcex HampaBiICHHUSX - TUIIOM K CTaHKY;

- OOKOM K CTaHKY.

12. Grand battements jete .

13. 11l dpopma port de bras kak 3akiToueHHe KOMOUHAIIHIA.

Paznen No2 Dk3epcuc Ha cepe/iHe 3ana:

1. Battements tendus Bo Bcex HaIpaBJICHHUSX B MaJIbIX [1032X,

- B couetanuu ¢ pour le pied u demi plie.

2. Battements tendus jete Bo Bcex HampaBlICHUSIX B MJIBIX [1033aX B COUCTAHUH C
pique.

3. Batternents fondu Bo Bcex HanpaBICHHUSIX HOCKOM B ITOJI.
4. Battements frappe Bo Bcex HaIlpaBJICHUSIX HOCKOM B ITOJI.

5. Battetnents releve lent Ha 90 Bo Bcex HalpaBJICHUSAX B COYETAHUAX C Passe.
6. Battetnents developpe B ctopony.

7. Grand battements jete Bo Bcex HampaBIeHUSX.

8. Il dopwma port de bras.

Paznmen Ne3 Allegro

1. Pas echappe (u3 V Bo Il).

2. Temps leve saute I,11,111,VV

2. Pas assemble B cropony:

- y CTaHKa 1 Ha cepeiluHe (BO BTOPOM MOJIYTOAUH).
3. Sissorme simple en face:

- y CTaHKa 1 Ha cepeiuHe

4. Changement de pied o V¢ may3aMu U CIIMTHO.

Dk3epcuc Ha najbiax (hakyabTaTUBHO HA YCMOTPEHHE MPEIO/1aBaTes)
1. Releve no I, 11, V, VI no3uuusam:

- Y CTaHKAa U Ha CCPCANHC 3aJia.

2. Pas echappe:

- Y CTaHKa U Ha CCPCANHC 3aJia.

3. Pas assemble B cTtopony:

- Y CTaHKa U Ha CEpEIAUHE 3aJa.

4. Pas de bourre simple:

- Y CTaHKa U Ha CEpEeAUHE 3aJa.

5. Pas de bourre suivi y ctaHka - Ha MECTE U C TIPOIBHKCHHUEM;
- Ha CECPCANHC 3aJIa - Ha MECTC U C ITPOJABHUKCHHUECM.

6. Sissonne simple:

- Y CTaHKa U Ha CEpEIUHE 3aJa.

7. Pas couru mo quaroHaiv Ha CEpeIuHE 3aja.



[To okOHYaHUU KaXkIA0T0 TOJYTrOAMS MPOBOAUTCS 3a4€T MO MPOUJEHHOMY
MaTepuay.

TpeOoBaHus K IEPEBOHOMY 3a4€Ty (B KOHIIE BTOPOTO TOTYTO/IHS)

ITo oxoHYaHUU BTOPOTrO roja 0OydYeHHs ydaliuecs JOJDKHBI 3HATh U
YMETb:
— IPaMOTHO, MY3bIKaJIbHO-BBIPA3UTEIBHO UCIIOMHATH MPOTPAMMHBIC JTBUKEHUS
(ymeHue cBOOOHO KOOPAMHUPOBATH ABMKEHHUE PYK, HOT, TOJIOBHI, KOPIyca);
— BJIJIETh CLICHUYECKOM IIJIONAIKOM;
— aHaJIM3UPOBATh UCTIOJIHEHUE JIBMYKCHUM;
— 3HaTh 00 UCTIOJHUTENLCKUX CPEACTBAX BBIPA3UTEIHHOCTH TaHIIA (BbIpa3u-
TEJIBLHOCTHU PYK, JIUIIA, TI03bI);
— ONPEACIISITH MO 3BYYaHUIO MY3bIKH XapaKTep TaHIa;
— TE€PMHUHBI U1 METOJMKY M3YYEHHBIX ITPOTPAMMHBIX JBHKCHU;
— YMETh TPAMOTHO TOJIb30BATHCSI METOAUKON MTPU BHITIOJIHEHUU JIBUKEHUM.

S KJacc (Tpetuit roj 00ydeHus)

B uenom tpeGoBaHus coBmaiaoT ¢ TpeboBaHus MU 4 KJlacca, HO C Y4ETOM
YCJIOKHEHUS MPOTPaMMBI: TIPOJIOJKAeTCsl paboTa HajJ BbIPAOOTKOM MpaBUILHO-
CTH M YHCTOTHI UCIIOJIHEHHUS, 3aKPEIJICHUEM OCBOCHUS XOpeorpauieckoit rpa-
MOTBI, TIEPEXOIOM K dJIeMEHTaM Oy/yiled TaHIEeBaJbHOCTH. bosbliie BHUMaHUS
YAEISIETCS Pa3BUTHIO CHJIBI CTOIBI 32 CUET YBEIMYEHUS YNPAKHEHUN HA TOJIYy-
najgpliax U Hanblax, Pa3BUTHIO YCTOWYHUBOCTH, CHUJIbI HOT MYTEM YBEIUYECHUS
KOJIMYECTBA MMOBTOPOB U3Y4YaEMBbIX JBH)KEHUM, Pa3BUTHIO PA3IUYHBIX MBIIII] TeE-
J1a B UCTIOJTHEHUH OJTHOTO JIBUKEHUS.

Heo6xoaumo Havath paboOTy HaJ TEXHUKOW WCIIOIHEHHS YIPaKHEHUN B
YCKOPEHHOM TEMIIE W Pa3BUTHIO TaHIEBAIBHOCTH. [IpomomkuTh paboTy Ham
CKOOPAVMHUPOBAHHBIM HUCIIOJHEHUEM U3YYaeMbIX JIBUKECHUM.

Pazgen Nel Dk3epcuc y cTaHKa:

Nzyuenue 1V nozunumu.

1. Demi plie no IV no3unuu;

- grand plie no IV no3umuu .

2. Demi rond de jambe na 45 en dehors, en dedans,

- Ha demi plie.

3. Battements fondu c plie - releve ¢ BbIxo10M Ha IOTYTAIBIIHL.

4. Battements double frappe ¢ okonuanuem B demi plie.

5. Pas tombee ¢ npoasmkeHreM U GpUKcalrel HOTH B TIOJI0XeHuU sur le cou de
pied,

6. Battements developpe ¢ oxonuanuem B demi plie.

7. III popma port de bras ¢ BHITSIHYTO# HOTOM Ha3aj (pacTskka 0e3 rmepexojia Ha
paboTaOIIYIO HOTY).

8. IToBopot soutenu ra 360.

9. Preparation x pirouette sur le cou de pied u3 V no3urumu.

10. Grand battements jete c pointee.




Pazgen Ne2 Dk3epcuc Ha cepeimHe 3aja

1. TTonstue arabesque (1, 11, 1V):

- uzyuenue |, 11,111 arabesque.

2. Battement tendu B mo3ax B coueranuu ¢ degagee u pukcarueit arabesque.

3. Battements tendu jete B mo3ax B couctanuu ¢ balancoire, pique ¢ ¢pukcanuei
arabesque.

4. Rond de jambe par terre en dehors et en dedans na demi plie.

5. Battements fondu B coueranuu c¢ soutenu u demi plie Bo Bcex HampaBiieHHsIX
Ha 45.

6. Battements frappe Bo Bcex HampaBiieHUsX Ha 45 B mo3ax.

7. Battements releve lent u battements developpe kak ocHoBoOIOJIararoIIKe dJie-
MeHTHI adagio.

8. Temps lie par terre en dehors et en dedans:

- temps lie par terre ¢ mepern6om Kopiryca.

9. Grand battements jete ¢ pointee B mo3ax.

Paznen Ne3 Allegro

1. Temps leve saute mo |, I, V no3umusm

C IIPOABMKCHUCM BIICPCA, B CTOPOHY, HA3a/l.

2. Changement de pied en tournant na 1/8, 1/4, 1/2 nosopora.
3. Pas echappe en tournant ma % moBopoTa.

4. Pas assemble Buepen, Haza.

5. Pas jete en face.

6. Temps leve ¢ puxcanueit Horu Ha Sur le cou de pied.
-

8

9

1

. Pas glissade B cTopony.

. Sissone tombe.

. Pas chasse Brepen.

0. Sissone ferme B cropony.

Dk3epcuc Ha najbuax ((hakyJabTaTUBHO HA YCMOTPEHHE MTPENO1aBaTEeNs)
1. Pas echappe B coueranuu c releve (double pas echappe).
2. Pas asseemble Briepen, Haza.
3. Pas de bourree suivi kak 0JIuH U3 TaHIIEBAJIbHBIX JIEMEHTOB X0opeorpaduu.
4. Temps leve ¢ pukcarmeis Horu Ha Sur le cou de pied.
5. Pas jete.
6.Pas ballonnee.
7. Pa3 balancee.
8.Changement de pied.
B nepBoM 1oayroiuy npoOBOAUTCS 3a4ET 1O MPOKUIEHHOMY MaTEpUAILY.
Bo BTOpOM noityroanu - 3K3aMeH.



TpebGoBaHus K SK3aMeHY

[To okOHUaHWU TPETHETO TOZa 00yUEHUS 00YJAIONTUECS TOHKHBI 3HATh U YMETh:
— T'PaMOTHO M BBIPA3UTEIBHO HCIIOIHATH MPOTPAMMHBIC IBMIKECHUS M 3JICMCH-
TapHbIe KOMOWHAIINN;

— coYeTaTh MPONCHHBIC YIPAKHEHHSI B HECIIOKHBIE KOMOMHAITIH;

— BBITIOJTHATH ABMKCHUS MY3BbIKATHHO TPAMOTHO;

— CHPABJIATHCS C MY3BIKAJIBHBIM TEMIIOM YPOKa;

— 000CHOBAHO aHAJTM3UPOBATH BHIMIOJTHEHUE 32 JAHHON KOMOMHAITUY;

— aHAJM3UPOBATh U UCTIPABIIATH TOMYIIEHHBIE OIITMOKH;

— BOCIIPHHHUMATh Pa3HOO00pa3re My3bIKaIbHO-PUTMHUIECKIX PUCYHKOB;

— aHAJIM3UPOBATh UCIIOTHCHHUE JIBHKCHU;

— 3HaTh 00 UCITOJTHUTEILCKUX CPEACTBAX BHIPA3UTEIHLHOCTH TAHIIA;

— 3HATh TEPMHUHBI U3YUCHHBIX JIBUKCHUN;

— 3HaTh METOJIMKY U3yYCHHBIX MPOTPAMMHBIX JBHKCHHIA;

— YMETh I'PAaMOTHO MOJIb30BATHCSI METOANKOM MPHU BHITIOJHEHNUN ABUKCHUM.

6 K1acc (4eTBepThlil ro1 00yUYeHHs)

[TpenbsaBnasembie TPeOOBAHUS TPH BBIOJHECHUN M M3YYCHUH HOBBIX JBH-
KEHUH K oOydJarommmMcs 6 Kjacca OCTalOTCS B OCHOBHOM IPEKHUMH, HO C y4e-
TOM YCJIOKHEHHS IPOTrpaMMBbI: MPOAODKAeTCS padoTa HaJ BBIPAaOOTKOH mpa-
BHJILHOCTH M YHMCTOTHI MCIOJHEHHUS, 3aKPCIUICHHEM OCBOCHHS Xopeorpadude-
CKOH IpaMOTHI, BOCIIUTaHHEM 0oJiee CBOOOHOTO BIIAJCHUS KOPITYCOM, JIBHKE-
HUEM T'OJIOBBI M OCOOCHHO PYK, YKPEIUICHHE YCTOMUYMBOCTH (OIIOMO) B pa3iind-
HBIX IOBOPOTaX, B YNPAKXHEHUAX Ha MaibllaX M IMOJyHajlbllaX; MEPEXOIO0M K
dJIEeMEHTaM OyAyIIeH TaHIEBaIbHOCTH, OCBOCHHE 0O0JICe CIIOKHBIX TaHIICBAJIb-
HBIX DJIEMEHTOB.

[Tponomxkaercs paboTra Haj pa3BUTHEM IUIACTUYHOCTH U BBIPA3HTEIHHO-
CTH PYK, KOpIyca, BBIPA3HTEIHHOCTHIO 103, COBEPIICHCTBOBAHUEM HCIIOTHH-
TEIBCKOW TEXHUKH (BBEIACHHE PA3JIMYHBIX ITOJYIIOBOPOTOB M IOJHBIX MOBOPO-
TOB); TTOJIFOTOBKOM K BpalleHH0. BBoauTcs 0ojiee CioxHash KOOPIUHALIUS JIBH -
KCHUH 3a CUET WCIIOJIb30BaHHUS I103 B 3K3EPCHCE Yy CTaHKAa M Ha CEpeIuHE,
YCIIOXKHCHUST y4eOHBIX KOMOWHAIIMH, pa3BUTHE apTHCTHUYHOCTH, MaHCPHOCTH,
U3YYCHHUE 3aHOCOK; YCKOPSICTCS OOIIUI TeMIT YpOKa.

Paznen Ne 1 Dk3epcuc y cTaHka:

1. Demi plie u grand plie ¢ pyxoii en dehors. en dedans.

2. Battements tendu pour batterrie (kak moaAroToBka K 3aHOCKaM).

3. Battements tendu jete B coueranuu ¢ pour le pied, pique, balansoire Ha uer-
BCPTH M3-3a TAKTaA.

4. Flic-flac.

5. Pas tombee ¢ npoasmxeHneM u GUKCaIei HOTH HOCKOM B ITOJI;

- (ukcanus Horu Ha 45.

6. Rond de jambe en lair en dehors, en dedans B mepBoHauaabHON pacKiIaaKe;




- ¥ B KOHEYHOH pacKIajKe.

7. Battements soutenu Ha 45 Bo Bcex HanpaBJICHUSX.

8. Battements frappe ¢ okonuanuem B demi plie HOCKOM B ITOJI U TOBOPOTOM B
MaJIbIe MO35I.

9. Demi rond =a 90 en dehors et en dedans.

10. Battements developpe B coueranuu c plie releve.

11. Petit battements c akiierrom sur le cou de pied c3aau 1 yclioBHOE CIIepe/Iu.
12. Grand battemnets jete ¢ passe par terre gepes | mo3urnmio u ¢ pukcanuei Ho-
' HOCKOM B TIOJL.

13. Pas de bourree simple en tournant.

14. Preparation u pirouette en dehors, en dedans u3 V mo3uiumu.

Pazgen Ne2 Dk3epcuc Ha cepeiMHe 3aja

1. Battements fondu c plie-releve na Bceti crone ¢ dpukcanueii Horu Ha 450

- ¢ demi rond ua 450 en dehors, en dedans.

2. Battements double frappe ¢ okonuanuem B demi plie u ¢pukcarnueii Horu HoC-
KOM.

3. Battements developpe B 6osbInx mo3ax B coueTaHuH ¢ arabesgue.

4. Preparation x pirouette ¢ 1V no3uruu.

5. Tours chaines.

Paznmen Ne3 Allegro

1. Pas echappe battu.

2. Double assemble.

3. Pas assemble ¢ npoasmxkenneM B couetanuu c Pas glissade.
4. Sisson fermee Briepen B | arabesque.

5. 3anocku entrechat catre, royle.

Dk3epcuc Ha najbiax (HakyabTaTUBHO HA YCMOTPEHHE MPENO1aBaTes)

1. Pas echappe en tournant ua 1/4 mosopora.

2. Pas echappe o 1V no3unumn.

3. Pas de bourree suivi B epaulement ¢ mpoaBmwkeHrueM Briepe ] U Ha3al.

4. Pas de bourre simple en tournant.

5. ar jete-fondu (kak TaHIEBaIBHBIN JIEMEHT XOpeorpadun).

6. Sissons simple en tournant Ha 1/2 moBopoTa (kak MOATOTOBKA K pirouette uz V
MO3UITUN).

7. Changement de pied en tournant ua 1/4, 1/2 nosopora.

8. Pas ballonne ¢ nmpoasmxenrem mo auaroHaiy.

[To oxkOHYaHUM KaXAOTO MOJIYTOAUsl TPOBOJAUTCS 3a4eT MO MPOUACHHOMY
Marepuany.

TpeboBanust k nepeBOJHOMY 3a4eTy (B KOHLIE BTOPOTO TOIYTOHS)
[To oKOHYaHUU YETBEPTOro rojia O0y4YeHHs yHalluecs TOJKHbBI 3HATh U YMETh:
— IT'PaMOTHO Y BBIPA3UTENIbHO UCHIOJHATH HEOOIbIIINE KOMOUHALINY;



— TOOMBATHCS Pa3IMYMS B UCTIOJTHEHUH OCHOBHBIX W CBSI3YIOIIUX JIBUKEHUN BbI-
Pa3UTEIBLHOCTH B TAHIIEBAJIbHBIX KOMOWHAIIMSIX;

— 00OCHOBAaHO aHAJTU3UPOBATH XYI0KECTBEHHOE TOCTOMHCTBO KJIACCHUECKOTO
TaHIIA;

— aKTUBHO YYaCTBOBATh B UCIIOJHEHUH MPBIKKOB;

— YMETh KaU€CTBEHHO UCIIOJIHATH JIBHKCHUS;

— YMETh pacIpeAesiaTh CBOU CUJIbI, IBIXaHUE;

— MOJITOTOBUTEIbHBIE ABUKECHUS HA 3aTAKT, OMPEICISIONINE TEMIT BCETO JIBHXKE-
HUS;

— 3HaTh U TOYHO BBITIOJIHATH METOJANYECKUE MTPABUIIA;

— YMETh I'PAMOTHO MOJIb30BATHCSI METOAUKOW TP BHIMIOJIHEHUU JIBUKEHUI;

— 3HATh TEPMUHBI U3YUYCHHBIX JIBUKCHHUII;

— 3HaTh 00 UCIOJTHUTEIBCKUX CPEJICTBaX BHIPA3UTEIILHOCTH TaHIIA.

[ knacc (OAThelid rog oOyueHus)

[Iponomxaercs pabora HaJ MJIACTUYHOCTHIO U BBIPA3UTEIBHOCTBIO PYK, a
TaK)X€ MX aKTUBHOCTBIO U TOUHOCTHIO KOOPIUHAITUY TIPH UCIIOTHEHUH OOJIBIITNX
1103 Y TYPOB, HAJl TOYHOCTHIO U YHUCTOTOU UCITOJTHEHUS MTPONICHHBIX IBUKCHUIA.

OcBoeHHE TEXHUKHU TTUPYITOB U 3aHOCOK, CO3/IaHUE TAHIIEBAIbHBIX KOM-
OMHaIMK agaXuo, AJJIErPO M Ha MaJibllaX Ha TOTOBBIA MY3bIKAJIbHBIM MaTepual,
Pa3BUTHSI BUPTYO3HOCTH U apTUCTUYHOCTH, yBEJIWUYEHNE Harpy3ku B adagio u
YCIIO)KHEHHE €r0 CTPOCHUS, OCBOCHUE 00JIee CI0KHBIX TaHIICBAIbHBIX JIEMCH-
TOB, YCBOGHHUE TYPOB C PaA3JIMUHBIX MPUEMOB, JajbHEWIlIEe Pa3BUTUE CHUJIBI U
BBIHOCJIMBOCTH, COBEPIIICHCTBOBAHUE UCIIOTHUTEILCKOM TEXHUKH, COBEPILICH-
CTBOBAHHUE KOOPJIUHAIINH, Pa3BUTHE apPTUCTUUYHOCTU, MAHEPHOCTH, YYBCTBO MO-
3bl, U3YUEHHUE pirouettes ¢ pa3IMUHbIX NMPUEMOB, a TaKKe MOJTOTOBKA K Bpallle-
HUSIM 110 IMaroHalii, 3HAKOMCTBO C OOJIBIIIMMU MPBIKKAMU, U3yYCHUE MPHIKKOB
C Pa3JIMYHBIX TPUEMOB U Pa3BUTHE OA/IOHA B OOJIBIINX MPBIKKAX.

[IprMepHBIN pEKOMEHAYEMBIN CIIMCOK M3YYaeMbIX JBKECHHI:

Pazgen Nel Dx3epcuc y cTaHka

1. Demi plie u grand plie B coueranuu c port de bras (1BmwkeHHUs pyK, IEperuObI
koprryca) u degagee mo 11 u [V no3unmsm.

2. Flic-flac na 1/2 mosopota en dehors et en dedans.

3. Battements fondu Ha monynanenax Bo BceX HampaBJICHUSX.

4. Double battements fondu.

5. Temps releve (preparation x rond de jambe en | air) en dehors et en dedans.
6. [Tonmosxenue attitude Brepen 1 Ha3aj Kak cocTaBHas JacTh adagio.

7. Grand rond na 90 en dehors,

- en dedans.

8. Battements frappe u battement double frappe ¢ Beixo10M Ha HOTyIATBIIBL.
9. Petit battements sur le cou de pied na nonynanbiax.

10. Grand battements jete developpe (msarkuit battements).

11. Pas de bourre ballotte.




Pazgen Ne2 Dk3epcuc Ha cepeiMHe 3ajia

1. Battements tendu en tournent aa 1/4 mosopora.

2. Battements tendu jete B coueranuu c flic-flac.

3. Rond de jambe par terre en tournent na 1/4 mosopora en dehors et en dedans.
4. Battement fondu na 450 B coueranuu ¢ demi rond en dehors et en dedans na
IMoJyIajiblax.

5. Battement double frappe ¢ okonuanuem B demi plie u ¢ TOBOPOTOM B MaJibie
ITIO3bI Ha MMOoJyHaJiblax.

6. Battement developpe B coueranuu c attitudes, arabesques, ¢ okoHuUaHHEM B
demi - plie u GonpIIKX MO3aX.

7. 1V dhopwma port de bras.

8. Pirouette u3 V no3uumu ¢ okonuanuem B |1V mos3unuro.

9. Preparation k glissade en tournent u Bpamenue glissade en tournent o aua-
T'OHaJIN.

10. Preparation k tour en dedans.

Paznen No3 Allegro

1. Temps leve saute N0 V mo3uiu ¢ MPOABMKEHUEM I10 JHATOHAINA MTPHEMOM
soubreseuant.

2. Sisson ouverte Ha 45 Bo BceX HampaBJICHUSX.

3. Pas de chat.

4. Tour en | air no | mo3uruw.

5. Sisson simple en tournant va 1/2 moBopoTa B CoYeTaHHWHU C IIAroM COUpPeas-
semble.

6. Grand pas jete ¢ mpoABMKEHUEM BIIEPE]T 110 JHATOHAIIH.

7. Cuenunueckuii Sisson B 1-ii arabesque.

Dk3epcuc Ha najbuax ((hakyJabTaTUBHO HA YCMOTPEHHUE MPENoaaBaTesl)
1. Sisson ouverte Ha 45 Bo BceX HanpaBJICHUSIX.

2. Coupe -ballonne B cropony.

3. Preparation x pirouette u3 V no3uiuu u pirouette uz V nosuiumu.

4. Pas de bourree ballotte.

5. Paznuunble maru ¢ ¢pukcarpeid Horu B arabesques.

ITo oOKOHYaHUM KAKIO0TO MOJYTOAUs IPOBOAUTCS 3a4ET 110 IPOMIEHHOMY Mare-
puany.

TpeboBanust k epeBOJHOMY 3a4eTy (B KOHLIE BTOPOTO TOIYTOHS)

[To okOHYaHUM MATOrO roAa 00yUYEHUs yJaluIuecs A0DKHbI 3HATh U YMETh:
— HUCTIOJHATh TPAMOTHO, BBIPA3UTEIbHO U CBOOOAHO OCBOCHHBIN MPOTPAMMHBIN
MaTepHall, U3y4eHHbIN 3a TaHHBIN CPOK 00yUEeHUS;
— 000CHOBaHO aHAIM3UPOBATH CBOE UCIIOJIHEHUE;
— QHAJIM3UPOBATH UCIIOJIHEHUE IBUKEHUN APYT IPYTa;
— YMETb HaXxOJIUTh OIIMOKH B UCIIOJIHEHUH JPYTUX 00yHaIOIUXCS;



— aHaJIM3UPOBATh MY3BIKY C TOUKH 3pEHUSI TEMIIA, XapaKTepa, My3bIKaIbHOTO
KaHpa;

— 3HaTh U UCMHOJIb30BATh METOJIUKY UCIIOTHEHHUS N3YyUYCHHBIX JIBUKCHU;

— 3HaTh TEPMHUHOJIOTHIO JIBMYKCHUH U OCHOBHBIX 1103;

— YMETh pacipeesIsiTh CBOU CHUIIBI, JIbIXaHUE;,

— yMETh Kau€CTBEHHO UCIIOJHSATH JIBH)KCHUS;

— 3HaTh 00 WCIOJIHUTEIHCKUX CPENICTBAX BBIPA3UTEILHOCTH TAHIIA: OMPEIEIIs-
IOIIUM XapaKTep MY3bIKH, BEIPA3UTEIBHOCTD PYK, JIUIA, TOXOKH, O3B,

— 3HaTh NPaBUJIa BBINOJIHEHHUS TOTO WJIM UHOTO JABUXKEHUS, pPUTMHUYECKYIO pac-
KJIAJIKY.

8 kiacc (1ecToi rog 00y4eHus)

[loaroroBka o0y4arommxcsi K HPEJCTaBICHUIO BBITYCKHOM MpPOrpaMMBI.
Ha npoTsbxkeHun Bcero yueGHOro roja 3akperisieTcsl BeCh POrpaMMHBIN MaTe-
puaJl, U3y4EHHBIN 3a Bce ToJpl 00y4YeHHUs: MPoJoKaeTcs paboTa HaJl MIacTU4-
HOCTBIO M BBIPA3UTEIBHOCTBIO PYK, & TAKK€ UX aKTUBHOCTBIO U TOUYHOCTBIO KO-
OpAMHALIMY NIPU UCHIOIHEHUH OOJIBIINX 103 U TYPOB; MPOJ0JIKAEeTCsS paboTa Haj
YUCTOTOM, CBOOOAOW U BBIPA3UTEIBHOCTHIO, TOYHOCTHIO HUCIIOJHEHUS C MCIOJb-
30BaHHEM OO0J€€ CIIOKHBIX COUYETAHWW MPOUIECHHBIX BM)KEHHI; MPOUCXOJUT
JanbHEeIIee OCBOCHUE TEXHUKH MUPYITOB U 3aHOCOK; CO3JAaHUE TAHILIEBAIbHBIX
KOMOUMHAIUK aJaXuo, ajuilerpo U Ha NallbliaX Ha TOTOBBIM MY3bIKaJIbHBIA MaTe-
puai ¢ UCIOJIb30BAHUEM 3HAKOMOM M HECIIOKHOW OaleTHOW MY3bIKH; pa3BUTHE
BUPTYO3HOCTH M APTUCTUYHOCTH; MPUOOPETEHUE 3aKOHYEHHOW TaHUEBaJIbHOMN
(OpMBL.

VYBeNIMUMBaKOTCS HAIPy3KHU B YIIPAXXKHEHUAX y CTaHKA U HA CEPEAMHE 3ala,
B allegro u sx3epcuice Ha nanbliax; OCBAaUBAaIOTCS O0JIee CI0KHBIE TaHIIEBaIbHbIE
AJIEMEHTBI; YCBOEHUE TYPOB C PA3JINYHBIX TPUEMOB.

IIponomxkaercs nanpHeNIee pa3BUTHUE CHUJIbI HOI M BBIHOCIMBOCTH 3a CUET
YCKOPEHMSI TEMIIA; COBEPIICHCTBOBAHUE HCIIOJHUTEIBCKOW TEXHUKH; COBEp-
IIICHCTBOBAHUE KOOPJAMHALMU; BBEJICHHUE MOHATUS «Bapualus»; pa3BUTUE apTH-
CTUYHOCTH, MAHEPHOCTH, YYBCTBO MO3blI; M3Y4YEHHUE pirouettes ¢ pa3IudHbIX
MPUEMOB, a TaKXXE IMOATrOTOBKA K BPAILIECHUAM [0 AUArOHaldHW; 3HAKOMCTBO C
OOJBIIMMU NPBLKKAMU; U3YYEHUE TPBIKKOB C PAa3IMYHBIX TPUEMOB U Pa3BUTHE
OayiyioHa B OOJBIIMX MPBIKKAX; OCBOCHHUE OO0JIEE CIOKHOIO M Pa3zHOOOpPa3HOIo
MY3bIKaJIbHOTO COMPOBOXKICHUS U YCII0KHEHUE PUTMUYECKOTO PUCYHKA.

[IprmepHBIN PEKOMEHIYEMBIN CIIMCOK U3yYaE€MbIX JIBUKCHUM:

Paznen Nel DOk3epcuc y cTtaHka

1. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans ua 360.

2. IToBopor fouette ¢ oTkpbITOM HOTO# HOCKOM B 10T Ha 45, Ha 90:
- Ha noJymnajbiiax c plie releve;

- ¢ ToJTymajblieB ¢ okoHuanueM B demi plie.

3. Battement soutenus Bo Bcex Hamnpapienusx Ha 90 en face;

- B I103aX KJIACCHYCCKOT'0 TaHIIA.




4. Grand rond de jambe ua 90 en dehors et en dedans ua demi plie.

5. Battement developpe B coueranuu ¢ pas tombee ¢ npoABMKCHHEM H OKOHYA-
HHUEM HOI'M HOCKOM B ITOJI.

6. Pas de bourre dessus - dessous.

7. Battements fondu na 90 Bo Bcex HanpaBieHusx en face.

Paznien Ne2 Dk3epcuc Ha cepe/iuHe 3ajia

1. Battements tendu en turnant en dehors et en dedans na 1/2 xpyra.
2. Battements tendus jete B couetanuu ¢ flic-flac en turnant, en dehors et en de-
dans.

3. Battement fondu;

a) Ha 90 Bo Bcex HampaBiieHusx en fas;

0) ¢ moBopotom fouette Ha 1/8, Ha Y4, Ha 72 Kpyra HOCKOM B TOJI;

B) B couetanuu ¢ double battement.

4. N3yuenue V ¢popma port de bras.

5. Pirouettes en dehors ¢ dedagee (o nuaroHasm).

6. Pirouettes en dedans (tour pique).

7. Tours ¢ temps leve sur le cou de pied.

Paznmen Ne3 Allegro

1. Sisson ouverte par developpe na 90 en face.

2. Sisson ouverte ¢ oxonuyanueMm B attitude ¢ epaulement na epaulement.

3. Pas assemble ¢ npoaBrxennemM nprueMom mmar-coupe.

4. Sisson simple en tournants xa 1/2 mosopora.

5. Grand pas de chat.

6. Grand pas jete ¢ mpoaBMKEHHEM 10 TUAroHaau B coueTanuu ¢ pas glissade.

Dk3epcuc Ha najbiax (HakyabTaTUBHO HA YCMOTPEHUE MTPETO1aBaTEeNs )
1. Illaru jete fondu B pa3mUYHBIX HAIIPABIICHUSAX.

2. Preparation x pirouette u3 |V mo3umuu,

-pirouette u3 IV nmoszunmu en dehors et en dedans.

3. Temps releve ¢ ¢ukcanuei Horu B arabegue mo AMaroHaH.

4. Tours en dehors dedagee o quaroxasm.

5. Tours en dedans mpremom 1rar- coupe (tours pigue).

Jlns yyamuxcs, Mpoao/DKalIux oOydeHue B 9 kiacce, 1Mo OKOHYAHUU
Ka)KJIOTO TOJYTOAHS IIPOBOJAUTCS 3a4ET 10 MPOHACHHOMY MaTepHaTy.

JItst ygammxcs, 3aKaHYMBAIOIIMX 00yYeHHe, B KOHIIE TIEPBOTO MTOTYTOIUS
TIPOBOJIUTCS 3a4Y€T, B KOHIIC BTOPOTO TIOJYTOAMS — BBIITYCKHON K3aMEH.

TpebGoBanus k TporpaMme BBITYCKHOTO SK3aMeHa

BrinmyckHOM 9K3aMEH JI0KEH BBISIBUTH Y 00yJarONIUXCs MOJTyYEeHHbBIC 3a
BECh KypC O0yUEHUS 3HAHUS, YMEHUS U HABBIKU:
— YMEHHUE UCIIOIHATh TPAMOTHO, BBIPA3UTEILHO U CBOOOJIHO OCBOCHHBIN IMpO-
rPaMMHBIN MaTepua;



— YPOBEHb UCIIOJHUTEIBCKOW TEXHUKHU U ApTUCTUYHOCTU B COOTBETCTBUU C IPO-
IrpaMMHBIMU TPEOOBAaHUSIMU;

— OCBOEHHE 3aKOHYEHHOW TaHIIEBAJIbHOUN (DOPMBI;

— 3HaHHE U UCIOJIb30BAHNE METOAUKH UCIIOJIHEHNSI N3YyYEHHBIX JBUKEHUN;

— 3HaHHWE TEPMUHOJIOTHH JBUKEHNUN U OCHOBHBIX I103;

— 3HaHUS 00 UCIOJHUTENIBCKUX CPEJCTBAX BbIPA3UTEIbHOCTHU TAHIIA;

— 3HAHUE MPABWI BBINOJHEHHS TOTO WM WHOTO JBH)KEHUS, PUTMHYECKOMN pac-
KIIAJKU;

— yMeHHEe 00OCHOBAaHHO aHAJIM3UPOBATh CBOE UCIIOJHEHUE U aHAIIM3UPOBATH HC-
IIOJIHEHUE JABVKEHUM APYT ApYra;

— YMEHHUE HaXOJUTh OIIUOKH, KaK y ce0s1, TaK U B UCTIOJTHEHUU JPYTHX;

— AQHAJIIU3UPOBATH MY3BIKY C TOYKH 3PEHHUSI TEMIIA, XapaKTepa, My3bIKaJIbHOTO
KaHpa,

— BJIAJICHUE OCO3HAHHBIM, IIPAaBUJIBHBIM BBIIIOJHEHUEM JABUKEHHUM, CAMOKOH-
TPOJIb HAJl MBILICYHBIM HAIIPSHKEHUEM, KOOPAUHALIMEN ABUKECHUMN.

[lepeyeHb OCHOBHBIX COCTABJISIFOIIMX 3JIEMEHTOB JIJISl C/IaYU BBIITYCKHOTO
HK3aMeHa
Paznien Nel DOx3epcuc y craHka
1.Demi plie et grand plie I, II, IV,V no3unusim B coueTaHuu ¢ pa3audHbIMU T0-
JIOKEHUSIMU pyK , port de bras (aBr>keHHs pyK, eperu0nl kopryca) u degagee
o II u IV no3unmsam.
2.Battements tendus mo V u I mo3umusim Bo Bcex HampaBlieHHsiX en face u Ha
o3kl (croisee, efface, ecarte) B koMOMHALIVH C:
- battements tendus pour le pied B ctopony;
- double battements tendus;
- pour batterrie (kak MoAroTOBKa K 3aHOCKaM).
3. Battement tendus jete mo V u | mo3uruu Bo Bcex HampapiieHusx en face u Ha
o3kl (croisee, efface, ecarte) B komOMHALIMH C:
- battements tendus jete c pique;
- balancoire.
4. Preparation x rond de jambe par terre en dehors, en dedans et rond de jambe
par terre en dehors, en dedans B koMOuHaIUH C:
- passe par terre ¢ demi plie mo I mo3unuu, ¢ okonuanuem B demi plie;
- rond de jambe par terre na demi plie;
- demi rond de jambe na 45 en dehors, en dedansha 1iemnoii ctore,
Ha rmoJTynajbiax u Ha demi plié;
- port de bras (meperuObl Kopryca) B pa3IMYHbIX COYCTAHUSAX B CTOPOHY, BIIC-
pen, Hazanm,
- I11 popma port de bras ¢ BerTsiHyTOM HOTOM Ha3aI.
5. Battements fondu Bo Bcex HampaBiieHusX HockoM B 1o, Ha 45, 90 en face u
Ha MM03bI B KOMOMWHAIIUH C:
- ¢ plie releve Bo Bcex HampaBlieHHSIX Ha BCEW CTOIE M C BBIXOJOM Ha TOJY-
TaJTbIIBL;
- battements soutenu Bo Bcex HampaBJIEHUSAX HOCKOM B 1101, Ha 45, 90;




- pas tombe ¢ dukcanueii Horu B monoxenun SUr le cou de pied na mecre u ¢
IMPOABUKCHUCM

- ¢ IPOJBIKEHUEM U (PUKCAITMelt HOTH HOCKOM B TT0JI, (hUKcaIreil Horu Ha 45;

- Ha IIOJIyIIaJibIIaX BO BCCX HAIIPABJICHUAX

- double battements fondu.

6. Temps releve (preparation k rond de jambe en | air) en dehors et en dedans.

7. Rond de jambe en | air en dehors, en dedans.

8. Battements frappe et battements double frappe Bo Bcex HampaBieHHSX B KOM-
OWHAaIUH C:

- battements double frappe ¢ okonuanuem B demi plie;

- ¢ okoHuyaHreM B demi plie HOCKOM B 110JI ¥ IOBOPOTOM B MaJjibI€ MO3bI;

- C BBIXOJOM Ha IIOJIYIIAJIbIBI.

9. Petit battements c akenTom sur le cou de pied c3aau u ycioBHOE criepey;

- Ha IIoJIyIlajibax.

10. Adajio B coueTaHuu c:

- battements releve lent za 90 Bo Bcex HampaBlIeHUSIX;

- battements developpe Bo Bcex HanpaBICHHSX;

- battements developpe B coueranuu c plie releve;

- demi rond et grand rond wa 90 en dehors et en dedans Ha eso# cTore, Ha MO-
aymnajibiax, Ha demi plie;

- moJto’keHue attitude Bnepen u Ha3a;

- battements soutenus Bo Bcex Hampasienusx Ha 90 en face, B mo3ax kiaccuye-
CKOI'O TaHIia,

- battements developpe B couetanum ¢ pas tombee ¢ npoaBHKEHUEM U OKOHYA-
HHUEM HOTH HOCKOM B II0JI.

11. Grand battements jete u3 |, V mo3unumii Bo Bcex HampasieHusx en face u na
oombIme mo3sl (croisee, efface, ecarte) B komOuHanuu c:

- pointee;

- ¢ passe par terre yepes | mo3unuro u ¢ pukcaei HOru HOCKOM B TIOJT,

- grand battements jete developpe (msarkuii battements).

12. Flic-flac:

- Ha 1/2 moBopora en dehors et en dedans;

- en tournant en dehors et en dedans na 360.

13. TToBopoT soutenu na 360.

14. Tlooport fouette ¢ oTkpbITON HOrOM HOCKOM B 11071, Ha 45, Ha 90:

- Ha noJymnajbiiax c plie releve;

- ¢ moJTynasbleB ¢ okoHyanueM B demi plie.

15. Preparation k pirouette sur le cou de pied en dehors, en dedans u3 V no3u-
I1u.

16. Pas de bourree simple en tournant.

17. Pas de bourre ballotte.

18. Pas de bourre dessus - dessous.

19. Releve no I, II, V no3unusam:

- C BBITAHYTBIX HOT,

- ¢ demi - plie.



Paznienn No2 Dk3epcuc Ha cepeqlHe 3aia
1. Demi - plie et no grand plie I, I, 1V, V no3uiiusaM B COYCTaHHH C Pa3INIHbI-
MU TIOJIOKEHUSIMU PYK.
2. Battements tendus o V u | mo3unusM Bo Bcex HampasieHusx en face, B ma-
JBIX B OOJIBIIIMX I103aX B KOMOWHAIIMH C:
- pour le pied u demi plie B cropony;
- double battements tendus;
- B I03ax B coueTanum ¢ degagee u pukcarnmeii arabesque;
- en tournent na 1/4, 2 moBopota en dehors et en dedans.
3. Battements tendus jete mo V u | mo3unuu Bo Bcex HampaicHHUsX en face, B
MaJIbIX U OOJIBIIIKUX I103aX B KOMOWHAIIUH C:
- battements tendus jete ¢ pique;
- B mo3ax B coueTanuu ¢ balancoire, pique ¢ ¢pukcanueii arabesque;
- battements tendu jete B couetanuu c¢ flic-flac en tournant en dehors et en de-
dans.
4. Rond de jambe par terre en dehors, en dedans B koMOuHaIVH C:
- na demi plie;
- en tournent na 1/4 moBopota en dehors et en dedans.
5. Battements fondu Bo Bcex HampaBiieHusix HockoM B o Ha 45, 90 face, B ma-
JIBIX ¥ OOJIBIIMX 103aX B KOMOMHAIIUH C:
- soutenu u demi plie Bo Bcex HampaBieHHIX Ha 45;
- fondu c plie-releve na Bceli cTone ¢ pukcanueld HOru Ha 45;
- ¢ demi rond Ha 45 en dehors, en dedans Ha 11e10#1 cTOIIC M Ha MOJTyHAJIBIIAX;
- ¢ moBopotoMm fouette na 1/8, na 1/4, na 1/2 xpyra HOCKOM B ITOJI.
6. Battements frappe et battements double frappe Bo Bcex HampamieHHSX €N
face, B MaibIX ¥ OOIBIINX 032X B KOMOWHALIMH C:
- HOCKOM B I10J1 ¥ Ha 45;
- ¢ okoHuanuem B demi plie u ¢ukcaryeir HOrM HOCKOM;
- battements double frappe ¢ oxonuanuem B demi plie u ¢ moIBOPOTOM B MaJibie
MTO3bI HA MOTyTIAJIbIaX.
7. Adajio B coueTaHuH c:
- battements releve lent Ha 90 Bo Bcex HampaBlICHHSIX;
- battements developpe Bo BceX HampaBICHUAX B OOJBIINX 1M03aX B COUCTAHUU C
arabesgue, attitudes ¢ oxonuanuem B demi — plié.
8. Grand battements jete u3 I, V mo3uruii Bo Bcex HampaBieHusX en face, B
OOJIBIIINX T103aX B KOMOMHAIIUH C:

- pointee.

9.1, I, 11, 1V, V, VI dopmsr port de bras (1a BeIOOp mpemnoaaBaress).
10. Releve no I, 11, V no3uumsam:

- C BBITAHYTBIX HOT,

- ¢ demi plie.

11. ITo3wr epaulement (croisee, efface, ecarte).

12. Arabesque: (1, I1, 11, 1V).

13. Temps lie par terre en dehors et en dedans:



- temps lie par terre ¢ mepern6om Kopiryca.

14. Pas balance.

15. Preparation k pirouette ¢ 1V, V nosuiuu.

16. Tours chaines.

17. Preparation k glissade en tournent u Bpamenue glissade en tournent mo aua-
T'OHaJIN.

18. Preparation k tour en dedans et pirouettes en dedans (tour pique).

19. Preparation k tour et pirouettes en dehors ¢ dedagee (o auaronanu).

20. Tours c temps leve sur le cou de pied.

Paznmen Ne3 Allegro

1. Temps leve saute no I,11 IV, V no3unmsm Ha MECTE U C IPOJIBHKCHHUEM;
2. Petit changement de pied et grand changement de pied:

- en tournant ua 1/8, 1/4, 1/2 nosopora.

3. Pa3s echappe:

- en tournant va 1/4noBopoTa;

- battue.

4. Pas assemble - B cropoHy, Briepe 1 Ha3a:

- C MPOJBMYKCHUEM B coueTaHuu ¢ pas glissade;

- pas assemble ¢ mpoBrKEeHUEM ITPUEMOM IIrar-Coupe.

5. Double assemble.

6. Sissonne simple en face:

- en tournant va 1/2 moBopora B coueTanuu ¢ marom coupe-assemble.
7. Pas jete en face.

8. Temps leve ¢ puxcanumeit Horu Ha sur le cou de pied.

9. Pas glissade B cTopony, Briepen, Ha3a.

10. Sissone tombe B cTopoHy, Briepen, Ha3a.

11. Pas chasse B cropoHy, Briepe, Ha3al.

12. Sissone ferme B cTopoHy, Briepe, Ha3a:

- B |,11,111 arabesque.

13. Entrechat catre, royale.

14. Temps leve saute N0 V no3unuu ¢ TPOABHKCHUEM 110 THATOHAIM IPHEMOM
soubreseuant.

15. Sisson ouverte Ha 45 BO Bcex HaNpaBJICHUSX;

- sisson ouverte par developpe ua 90 en face;

- Sisson ouverte ¢ okonvyanueM B attitude ¢ epaulement ua epaulement.
16. Pas de chat.

17. Tour en | air no | mo3uruw.

18. Grand pas jete ¢ mpoaBHKEHHEM BIEpE 0 THArOHAIN B COUYCTAHUU C Pas
glissade.

19. Cuennueckuii Sisson B 1-it arabesque.

20. Grand pas de chat.




DK3epcuc Ha najbliax (Ha yCMOTPEHHE MPEeTo/iaBaTes)

1. Releveno I, II, IV, V, VI no3umusm.

2. Pas echappe na I, 1V no3unumu:

- B couetanuu ¢ releve (double pas echappe);

- en tournant va 1/4 moBopora.

3. Pas assemble Bo Bcex HampaBJICHUSX.

4. Pas de bourre simple:

- en tournant.

5. Pas de bourre suivi - na mecte u ¢ npoasmkenreM en face B mose epaulement.
6. Sissonne simple:

- sissons simple en tournant Ha 1/2 moBopoTa (kak MoAroToBKa K pirouette uz V
TTO3UIIH).

7. Pas couru mo aquaroHai Ha cepeIMHE 3aja.

8. Temps leve ¢ puxcanumeit Horu Ha sur le cou de pied.

9. Pas jete.

10. Pas ballonnee ra mecrte u ¢ MpOABMKEHUEM IO JUATOHAIH;

- coupe-ballonne B ctopony.

11. Pas balancee.

12. Changement de pied:

- en tournant ua 1/4, 1/2 noBopora.

13. Ilar jete-fondu B pa3nuuHBIX HampaBieHHUIX (KaK TAHICBAJIBHBIA DJICMEHT
xopeorpadun).

14. Sisson ouverte na 450 Bo Bcex HaIpaBICHUSIX.

15. Preparation k pirouette u3 V mo3ummu u pirouette u3 V no3urum.

16. Pas de bourree ballotte.

17. Paznmunble 1maru ¢ ¢pukcarnuei Horu B arabesque.

18. Preparation x pirouette u3 IV no3unuu u pirouette uz 1V nosuruy.

19. Temps releve ¢ ¢pukcarueii Horu B arabesque mo auaroHau.

20. Tours en dehors ¢ dedagee o auaroHam.

21. Tours en dedans npuemowm mar- coupe (tours pigue).

9 kyacc (ceIbMOM o1 00yUCHHMST)

OOydeHune ydammxcs 3TOro Kjacca HampaBJIeHHO Ha IMOATOTOBKY K IIO-
CTYIUICHUIO B CpelHHE MpodecCUuOHaNIbHbIe O00pa3oBaTeIbHbIC YUPEKICHHUS.
OOGyuaronuecs, ocBanBawIIMe 9-IeTHIOI 00pa30BaTENIbHYIO MporpamMmy, ciaa-
10T BBIITYCKHOM AK3aMEH (MTOTOBYIO aTTeCTaInIo) B 9 Kiacce.

[Iponomxkaercst paboTa HaJ YMEHUEM HCIIOIHSATH IPaMOTHO, BBIPA3UTEIh-
HO M CBOOOJIHO OCBOCHHBIN MPOTPAMMHBIN MaTepuall; HaJl pa3BUTHEM U COBEP-
IIICHCTBOBAHUEM Yy YYaIllUXCs TEXHUKH MCIOJHEHUS W apTUCTUYHOCTH; HaJ
dbopMupoBaHHEM 3aKOHUYCHHOW TaHIIEBAIBLHON (DOPMBI, BBIPA3UTEIHLHOCTHIO, KO-
OpJIMHAITMCH JTBMKCHUH, BRIPAOOTKON CHJIIbI, BHIHOCIIMBOCTBIO M CIIOCOOHOCTBIO
UX TAPMOHHMYHOTO Pa3BHUTHS; OCBOCHHEM O00JIee CIIOKHBIX TaHIIEBAIBHBIX dJIC-
MEHTOB.




B 9 xmacce pexkOMEHIyeTCs MOMHMO PETYJSIPHBIX 3aHATHI 3K3€PCUCOM
pa3yuyuBaTh OTHACJbHBIE BAapHAllMH, MOCTPOCHHBIE HA OCHOBE KJIACCHYECKOIO
TaHIla U BXOJIAIINE B YYEOHYIO MPAKTUKY.

B nepBoM moayroinv mpoOBOAUTCSA 3a4ET MO MPOUICHHOMY MaTEpUAILY.

Bo BTOpOM noJ1yroiny — BBIITYCKHOM 9K3aMEH.

[IprMepHBIN PEKOMEHAYEMBIN CIIMCOK M3YYaeMbIX JABKCHHM:

Paznen Nel Dx3epcuc y cTaHka

1. Rond de jambe en I"air en dehors et en dedans:

- double na Bceit crone u ¢ okonuanuem B demi-plie;

- Ha 90 Ha Bceli crore.

2. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans u3 mo3s1 B o3y Ha 45.

3. Battements developpes:

- tombe en face u B mo3ax;

- ¢ OKOHYaHHEM HOCKOM B 1moJ1 1 Ha 90.

4. Grand battements jetes:

- Ha MOoJynaiablax;

- developpes («msrkue» battements) va nonymnanbiax;

- balancoir (Briepen u Hazan);

- passé Ha 90.

5. [Tonmoruna tour en dehors et en dedans c plie-releve ¢ Horoit BeITAHYTOM BIIC-
pen uiu Hazaj Ha 45.

6. [TomymoBopot en dehors et en dedans u3 mo3sl B o3y yepe3 passé Ha 45.
7. Pirouettes en dehors et en dedans ¢ nmpuema temps releve (2 o6opota).

Pazgen Ne2 Dk3epcuc Ha cepeiMHe 3aj1a

1. Temps lie par terre ¢ pirouette en deohrs et en dedans.

2. Rond de jamb par terre en tournant en deohrs et en dedans o 1/2 xpyra.

3. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans na 45, B V u |V no3umnumu.

4. Battements releve lents et battements developpes B nmo3ax IV arabesque et
ecartee na monynaneiax u ¢ plie-releve.

5. Battements releve lents et battements developpes B mo3ax IV arabesque et
ecartee Ha nonynansiax u ¢ plie-releve.

6. Grand port de bras- preparation x tour B 0obIIHX 103aX.

7. Grand battements jetes passé na 90.

8. Grand port de bras- preparation x tour B 00oibIIKX 103aX.

9. Pirouettes en deohrs ¢ npuema degage mo npsimoii u auaronanu (4-8 o6opo-
TOB).

10. Pas ballottee nockom B mour:

- Ha 45.

11. Tours chaines (8-16 o6opoToB).

Paznen Ne3 Allegro
1. Pas assemble en tournants o 1/4 xpyra.
2. Entrechat-quatre ¢ mpoaBrKeHHEM.




3. Sissonne simple en tournant en dehors et en dedans.

4. Pas jetes battu.

5. Royale ¢ npoaBmkeHrEM.

6. Pas faitti (Bmepen n Hazan).

7. Grand sissonne ouverte Bo Bcex HAIPaBICHHUSIX M TI03aX C TPOJIBUKCHHUEM.

8. Grand sissonne tombee Bo Bcex HampaBieHUsX.

9. Pas emboites en tournant ¢ mpoaBHUKEHHEM B CTOPOHY U I10 JHArOHAJIH.

10. Grand pas de chat.

11. Pas brisse Brepen u Ha3a.

12. Grand pas assamble B CTOpOHY U BIlepel C IPUEMOB: C V MO3UIINH, I1ara —
coupe, pas glissade, sissonne tombee, devloppe-tombe Bepe.

13. Grand pas jete Bnepen B mo3ax attitude croisee, III arabesque ¢ V mo3uruu,
miara — coupe; attitude efface, I u Il arabesque ¢ V nmo3unuu, mara — coupe, pas
glissade et pas chasse.

DK3epcuc Ha Majibliax (Ha yCMOTPEHUE TPEIo1aBaTers )

1. Petits pas jetes en tournants o 1/2 moBopoTa ¢ MpOABUKEHUEM B CTOPOHY.

2. Rond de jambe en I"air en dehors et en dedans.

3. IToBopoTsr fouette en dehors et en dedans Ha 1/4 kpyra u3 1mo3sl B 103y ¢ HO-
roi, moaHATOM Ha 45 (Tajblibl).

4. Releves na ognoii Hore B 1mo3ax Ha 45, 90 ¢ npoaBmwkenuem Bepen (2-4-6).

5. Soutenu en tournant en dehors et en dedans wal/2 u uensiii 060poT, HaUMHAS
u3 1o3b1 90.

6. Pas glissade en tournant ¢ mpoasmxkeHuem o quaronanu (8-16).

7. Pirouettes en dehors ¢ V mo3uruu mo ogHoMy moapsia (8-12).

8. Pirouettes en dehors ¢ V mo3uiiuu mo ogHomMy moapsiz (8-12).

9. Pirouettes en dehors ¢ npuema degage no npsimoit u auaronanu (4-8 odopo-
TOB).

10. Ipeokky Ha majbiax: Pas emboites en face Ha Mecte U ¢ MPOABHIKEHUEM.

TpeboBaHus K 3a4E€Ty B KOHIIE IIEPBOTO MOJIYTOIHS

OOGyuaronuecst JOJDKHBI MPOASMOHCTPUPOBATH CIICIYIONINE 3HAHUS, YME-
HHS 1 HaBBIKU:
— IIOHMMAaHHE TOTO, YTO TaHEIl SABISICTCI MCTOYHHUKOM BBICOKON HMCHOJHUTEIb-
CKOM KYJIBTYpPBbI, OTPAXKEHUEM ICTETUUYECKOTO CTUJIS,
— rPaMOTHOE BBIMIOJIHEHUE TOTO WJIM UHOTO JBUKEHUS;
— BBINIOJIHEHHUE JK3€PCUCa KJIACCUYECKOTO TAaHIA: y CTaHKa, HA CEpEIUHE 3aia,
allegro, na nyanrax;
— BBINIOJIHEHHE TIOKJIOHOB, MOJIOKEHUS PYK, KOPITyCa, a TAK)KE MPOCTEHUIINX TaH-
IIeBAIbHBIX KOMOMHAIIUIA W BapHaIUL;
— 3HAHUE OCBOCHHBIX JABW)XECHUU U YMEHHUE NMPUMEHATh TEXHUKY U3YUEHUS HO-
BBIX JBMKCHMH.

TpeOGoBaHus K TPOrpaMMe BBIITYCKHOTO 3K3aMEHa
— 3HaHUE PUCYHKAa TaHla, OCOOCHHOCTEH B3aMMOJEHMCTBHUSI C MapTHEpaMu Ha
CLICHE;



— 3HaHHe OaJIeTHON TEPMUHOIOTHH;

— 3HAHUE 3JIEMEHTOB U OCHOBHBIX KOMOMHAIINN KJIACCHYECKOT0 TaHIIA;

— 3HaHHWE OCOOEHHOCTEH MOCTAHOBKHM KOPITyca, HOT, PYK, I'OJIOBBI, TaHIEBAJIb-
HBIX KOMOMHAITU;

— 3HaHHE CPEJACTB CO3/IaHUs 00pa3a B xopeorpauu;

— 3HaHWE MPUHIUIIOB B3aUMOACHCTBUS MY3bIKAJIbHBIX U XOpeoTrpaduIecKux
BBIPA3UTEIBHBIX CPEJICTB;

— YMEHHE UCTOJHATh Ha CIICHE KJIACCMUECKH TaHEl, MPOU3BEACHUs yueOHOTO
Xxopeorpaduueckoro penepryapa;

— YMEHHUE UCIOJHSITH 3JIEMEHTHI 1 OCHOBHbIE KOMOMHAIIMY KJIACCUYECKOTO TaH-
1a;

— YMEHHE PaCIpeeliaTh CLHEHUYECKYIO MJIOUIAIKy, YyBCTBOBATh aHCAMOJIb, CO-
XpaHATh PUCYHOK TaHILIA;

— YMEHHE OCBaMBaTh U MPEOJI0JIEBATh TEXHUUYECKUE TPYAHOCTH NPHU TPEHAXE
KJIACCHYECKOT0 TaHI[a U Pa3yuyuBaHUU XOpeoTrpaduIecKoro Mporu3BeICHNUS;

— HaBBIKM MY3bIKaJIbHO-TJIACTUYECKOTO UHTOHUPOBAHUS.

[lepeueHb OCHOBHBIX COCTABIIIOIINX 3JIEMEHTOB JIJISl CIAYH BBIITYCKHOTO
dK3aMCeHA
Paznen Nel Dk3epcuc y cranka
1. Rond de jambe en I"air en dehors et en dedans:
- double Ha Bceii cTome u ¢ okonyanuem B demi-plie;
- Ha 90 Ha Bceli crore.
2. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans u3 mo3s1 B mo3y Ha 45.
3. Adajio - Bo Bcex HampasieHusx en face u Ha Gonbiiue mo3el (Croisee, efface,
ecarte,) B KOMOMHAIIMH C:
- battements developpes Bo Bcex HampaBiieHUSIX B OOJIBIIMX 103aX B COUYCTAHHH
c arabesgue, attitudes ¢ okonuanuem B demi - plie;
- pas tombe en face u B mo3ax,
- ¢ OKOHYaHWEeM HOCKOM B o1 1 Ha 90.
4. Grand battements jetes Ha monynanbilax Bo Bcex HampaBieHusx en face u na
oombIme mo3sl (croisee, efface, ecarte) B komOuHanuu c:
- developpes («msrkue» battements) Ha monynanpiax;
- balancoir (Briepen 1 Ha3an);
- passé Ha 90.
5. [Momosuna tour en dehors et en dedans c plie-releve ¢ Horoit BeITSHYTOM BIIC-
pen wiu Hazaj Ha 45.
6. [ToxynoBopoT en dehors et en dedans u3 mo3s1 B o3y uepes passé Ha 45.
7. Pirouettes en dehors et en dedans ¢ mpuema temps releve (2 obopota).

Pazgen Ne2 Dx3epcuc Ha cepeiHe 3aa

1. Temps lie par terre ¢ pirouette en deohrs et en dedans.

2. Rond de jamb par terre en tournant en deohrs et en dedans o 1/2 kpyra.
3. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans na 45 B V u |V no3urum.




4. Battements releve lents et battements developpes B mo3ax IV arabesque et
ecartee na monynansuax u ¢ plie-releve.

5. Battements releve lents et battements developpes B mo3ax IV arabesque et
ecartee na monynansuax u ¢ plie-releve.

6. Grand port de bras- preparation k tour B 0oJbIIHX M03aX.

7. Grand battements jetes passé na 90.

8. Grand port de bras- preparation k tour B 0oJbIIHX T03aX.

9. Pirouettes en deohrs ¢ npuema degage no npsimoit u auaronanu (4-8 o6opo-
TOB).

10. Pas ballottes nockom B o Ha 45.

11. Tours chaines (8-16 o6opoToB).

Paznen Ne3 Allegro
. Pas assemble en tournants mo 1/4 xpyra.
. Entrechat-quatre ¢ npoaBrxenuem.
. Sissonne simple en tournant en dehors et en dedans.
. Pas jetes battu.
. Royale ¢ mponsmxenuem.
. Pas faitti (Bmepen u Hazan).
. Grand sissonne ouverte Bo BceX HAIPaBICHHUSX M 032X C MPOIBUKCHUEM.
. Grand sissonne tombee Bo Bcex HampaBiIeHUsX.
. Pas emboites en tournant ¢ npoaBmKeHHEM B CTOPOHY U 10 THATOHAJIH.
10. Grand pas de chat.
11. Pas brisse Briepen u Ha3a.
12. Grand pas assamble B cTOpoHy U miepe]l ¢ IPUEMOB: C V MO3UIINH,
mara — Coupe, pas glissade, sissonne tombee, devloppe-tombe Briepes.
13. Grand pas jete Bnepen B mo3ax attitude croisee, III arabesque ¢ V no3uruu,
mara — coupe; attitude efface, I u II arabesque ¢ V no3unuu, mara — COUpe, pas
glissade et pas chasse.

O©oo~NoOoh~ WN -

Dk3epcuc Ha najbliax(Ha yCMOTPEHUE MPETo1aBaTesl)

1. Petits pas jetes en tournants o 1/2 moBopora ¢ IpoABUKECHUEM B CTOPOHY.

2. Rond de jambe en I"air en dehors et en dedans.

3. [ToopoTs fouette en dehors et en dedans na 1\4 kpyra u3 mo3sl B o3y ¢ HO-
roi, moaHATON Ha 45 (Tajblibl).

4. Releves na ogHoli Hore B mo3ax Ha 45, 90 ¢ mponBmwkenuem Bepen (2-4-6).
5. Soutenu en tournant en dehors et en dedans ual/2 u et 060poOT, HAUYKUHAS
u3 mo3s 90.

6. Pas glissade en tournant ¢ npoasmwxkenuem 1o auaronaiu (8-16).

7. Pirouettes en dehors ¢ V no3umnuu o ogaomy moapsi (8-12).

8. Pirouettes en dehors ¢ mpuema degage mo npsimoii u quaronanu (4-8 od6opo-
TOB).

9. Ilpeokky Ha nanbiax: pas emboites en face Ha Mecte U ¢ IPOABIKEHHEM.



I'onoBbie TpedOBaHus.
Cpok 00yuenus 5 (6) ner

1-# kace (1 rog oOyuyeHus)

B niepBrIit rox 00ydeHus mo npeaMery «Kitaccnueckuit TaHeI mpernoja-
BaTeIb padoTaeT ¢ 00YYAIOMUMHUCS HaJl BHIPAOOTKOW HAaBHIKOB MPAaBWIIBHOCTH U
YUCTOTHl MCIOJHEHUsS, IPHOOPETCHHUEM HABBIKOB TOYHOM COTJIACOBAHHOCTH
JBIDKEHUH, 3aKPETUICHHEM Pa3BUTHS aKTUBHOW BHIBOPOTHOCTH, Pa3BUTHEM H 3a-
KPEIUICHUEM YCTONYMBOCTH, Pa3BUTHEM KOOPJHMHAIIMH JIBH)KCHUW, BOCITUTAHH-
€M CHJIbI U BBIHOCJIUBOCTH, OCBOCHHEM IPOCTCHINNX TAHIICBAIBHBIX 3JICMCHTOB,
Pa3BUTHEM apTUCTUYHOCTH.

Beexnenue. O3HaKOMIIEHHE C OPUEHTUPAMHU B XOPEOorpapuiyecKkoM Kiacce u
y CTaHKa.

Paznen Nel Dk3epcuc y cranka

[TocTanoBKka Kopmyca, pyK, HOT, TOJIOBBI BO BpeMs paOOTHI y CTaHKa.
ITonoxeHue pyk Ha CTaHKE.

1. ITo3umum wor: 1, I, 111

- V 1103. (BO BTOPOM TOJIYTOJIUH).

2. [TocTanoBKa KopIyca OJHOW pyKO# 3a majky B couetanuu ¢ port de bras (I, II,
Il mo3umuu pyk).

3. Demi plie no I, 11, 111 mos.

- V no3unius (BO BTOPOM MOJYTOAMH).

4. Grand plie no I, Il mo3urum.

- V 1103. (BO BTOPOM MOJIYT'OJIUN )

5. Battements tendus u3 | mo3ummmu:

- battements tendus pour le pled B ctopony;

- battements tendus u3 V no3utiuu (BO BTOPOM MOJTYTOINN ).

6. Passe par terre:

- ¢ deml plie o I mo3uiuun

- ¢ okonuyanuem B demi plie.

7. Battement tendu jete u3 | mo3uiuu Bo Bcex HaIlpaBJICHUSX

- battements tendus jete c pique;

- battements tendus jete u3 V noswumnun.

8. Rond de jambe par terre B nepBoii packiaake en dehors, en dedans.

9. INonoxenue Horu sur le cou de pied:

- «yCIIOBHOE» CIIepeH, C3a/I1;

- «<0OXBaTHOEY.

10. Battements frappe mumom kK cTaHKy, HOCKOM B TIOJ, B CTOPOHY BO BCEX
HaIpaBJICHUSX.

11.Battements frappe 60xoM k CTaHKY, HOCKOM B IOJI BO BCEX HAlpPaBJICHUSIX.
12. Battements fondu HockoM B 11031 BO BCeX HAIPABIICHHSIX, JIMIIOM K CTaHKY;
- OOKOM K CTaHKYy, HOCKOM B IOJI.

13. Preparation x rond de jambe par terre en dehors, en dedans.

14. Battements releve lent Ha 90 Bo Bcex HampaBJICHUAX JUIIOM K CTAHKY:;




- OOKOM K CTaHKYy.

15. TTonsTwHe retire.

16. Grand battements jete u3 | mo3uiu Bo BCeX JMIIOM K CTaHKY:;
- OOKOM K CTaHKy.

17. Releve no I, 11, V no3umusm:

- C BBITSIHYTBIX HOT

- ¢ demi plie.

18. Port de bras (meperu0b1 kopityca) B pa3IdYHBIX COUCTAHUIX:
- B CTOPOHY, BIIEpeI, Ha3al.

Pasznen No2 Dk3epcuc Ha cepe/iiHe 3a1a

1. | ®opma port de bras B paznmmunbix coueranusix (en dehors, en dedans).
2. Demi plie no I, 11, V mo3urusim;

- grand plie o 1, Il mo3umusim.

3. Battements tendu u3 | mo3unum Bo BceX HampaBICHHUIX;

- ¢ demi plie.

4. Battements tendu jete Bo Bcex HampaBiieHUsAX u3 | mo3unmu:

- ¢ pique.

5. Demi rond de jambe par terre;

- rond de jambe par terre (monHbI# KpPyT) .

6. Battements releve lent Bo Bcex nanpasienusx Ha 90.

7. Grand battements jete u3 | mo3unuu B epBOHAYAIBHOM pacKIajKe.
8. Releve no I, 11,V no3unusim:

- C BBITSIHYTBIX HOT

-c deml plie.

9. [NonsTHe mo3sl epauiement efface.

10. Pa3 balance.

Paznen No3 Allegro

1. Temps leve saute no I, Il mo3urmsim;
- V no3unuu.

2. Petit changement de pled.

3. Pa3 echappe B niepBoii packiajike.
4, I11ar MOJIbKH.

ITo oxOHYaHUM KaKI0M YETBEPTU MPOBOJINUTCS KOHTPOJIBHBIN YPOK.
[To oKOHYaHUM KaXIOT0 MOJYTrOAUsl MPOBOJUTCS 3a4€T MO MPONAECHHOMY MaTe-
puany.

TpeOoBaHus K TEPEBOAHOMY 3a4€Ty (B KOHIIE BTOPOTO MOJIYTOMS)
[To okoH4YaHMU TEPBOrO roja 00ydeHusi 0Oydaromuecs A0KHBI 3HaTh U
YMETB:
— pa3nnyaTh TaHIEBAJIbHBIE KaHPbI, UX ClIeNU(pUIECKUE OCOOEHHOCTH;
— aHAJIM3UPOBATh TAHLIEBAIBHYIO MY3bIKY;
— I'PaMOTHO UCIIOJIHSTH IPOTPAMMHBIE JIBUKEHHS,;



— 3HATh NPAaBUJIA BBIIIOJIHEHUS IBMOKEHUM, CTPYKTYPY U PUTMHUYECKYIO PACKIIA-
Ky,

— KOOPJIMHUPOBATh ABMKEHHS HOT, KOPITYCa U TOJIOBBI B YMEPEHHOM U OBICTPOM
TEMIIC;

— YMETh TaHIIeBaTh B aHCaMOJIe;

— OLICHMBATh BBIPA3UTEIBbHOCTh UCIIOTHEHUS;

— pa3nnyaTh BEIPA3UTEIIbHBIE CPEJCTBA B IIEPEAAUYE XapAKTEPHOTO HACTPOCHHS.

2-1i kjacc (BTOpOMt roj1 00yueHus)

[Iponomxkenue pabOTBl HAJl NPUOOPETEHHBIMU HaBBIKAMH: BBIPAOOTKH
MPABIJIBHOCTH M YMCTOTHI UCTIOJHEHHMSI, BOCIIMTAHUE YMEHHUSI TAPMOHUYHO COYe-
TaTh JABWKCHUS HOT, KOPIyca, PYK M TOJOBBI JJIs JOCTHXKEHUS BBIPA3UTEIbHO-
CTH M OCMBICJICHHOCTH TaHUA.

Pa3BuTre BHUMaHUS NP OCBOEHUHM HECIOKHBIX PUTMHYECKUX KOMOMHA-
11, TpOBEpPKa TOYHOCTU U YUCTOTHI MCIIOJIHEHUS POIICHHBIX JIBUKEHUH, BbI-
paboTKa yCTOWYMBOCTH Ha CEpeAMHE 3aia, JajbHEWIlee pa3BUTUE CUIIbI U BbI-
HOCJIMBOCTH 3a CUET YCKOPEHMsSI TEMIIA U YBEJIMUEHUs HArPY3KHU B YIIPAKHEHUSX,
OCBOEHHE 00Jie€ CIIOKHBIX TAaHIEBAJIBHBIX 3JIEMEHTOB, COBEPIICHCTBOBAHUE
TEXHUKH, YCI0KHEHUE KOOPANHALIUH, PA3BUTHE APTUCTUUHOCTH, UyBCTBA MO3bI.

[IprMepHBIN PEKOMEHAYEMBINM CIIMCOK M3YYaeMbIX JBUKCHHM:
Paznen Nel Dk3epcuc y ctaHka
1. TlocranoBka kopmyca o 1V nozunumu.
2. Battements tendus:
a. double battements tendus;
b. B mo3ax (croisee, efface, ecarte).
3. Battements tendus jete:
c. balancoire;
2. 4.Tlonsrue o mo3ax (croisee, efface, ecarte).
4. Rond de jambe par terre na demi plie.
5. Battements fondu c plie releve Bo Bcex HampaBicHHSIX.
6. Battements soutenu B mepBoHa4YaJIbLHOM pacKiIaJKe BO BCEX HAIPaBICHHUSIX
HOCKOM B IOJI Ha BCEU CTOIIE.
7. Battements sdouble frappe B ctopony, HOCKOM B T10J1 Ha BCel CTOIIE.
8. Pas coupe Ha momymanbax.
9. Pas tombe ¢ ¢ukcanueit Horu B mosioxkenuu sur le cou de pied Ha mecTe.
10.Battements releve lent na 90 B mo3zax.
11. Battements developpe Bo Bcex HaIlpaBJICHUSX - JIMIIOM K CTaHKY;
a. OOKOM K CTaHKY.
12. Grand battements jete B 6onbIiux mo3ax (croisee, efface, ecarte).
13. Il ¢hopma port de bras kak 3axiroueHrHe KOMOUHAIHIA.

Paznienn No2 Dk3epcuc Ha cepeldHe 3aia
1. Battements tendus Bo Bcex HanpaBJICHHUSIX B MaJIbIX 1M03aX,
- B couetanuu ¢ pour le pied u demi plie.




2. Battements tendus jete Bo Bcex HampaBlIEHHUSIX B MaJIbIX [103aX B COUCTAHUH C
pique.

3. Batternents fondu Bo Bcex HampaBJICHHUSX HOCKOM B TTOJI.

4. Battements frappe Bo Bcex HaIlpaBJICHHUSIX HOCKOM B ITOJL.

5. Battetnents releve lent na 900 Bo Bcex HampaBiICHHUSIX B COUYCTAHHUIX C passe.
6. Battetnents developpe B ctopony.

7. Grand battements jete Bo Bcex HampaBIICHUSX.

8. Il hopma port de bras.

Paznen Ne3 Allegro

1. Pas echappe.

2. Pas assemble B cropony:

- Y CTaHKa U Ha CCPCANHC.

3. Sissorme simple en face:

- Y CTaHKa U Ha CCPCANHC.

4. Grand changement de pied.

Dk3epcuc Ha naiblax (GpaKyIbTaTUBHO HA YCMOTPEHHUE TIPSO 1aBaTENs )
1. Releve no I, II, V, VI no3unusam:
- y CTaHKa W Ha cepe/InHe 3aja.
2. Pas echappe:
- y CTaHKa W Ha cepeInHe 3aja.
3. Pas assemble B cTopony:
- y CTaHKa U Ha CEepeIUHE 3aja.
4. Pas de bourre simple:
- y CTaHKa U Ha CEPeIUHE 3ajia.
5. Pas de bourre suivi y ctaHka - Ha MECTE U C TIPOJIBUKCHHUEM;
- Ha CepeIHE 3aJia - HA MECTE U C TIPOJBHIKCHHECM.
6. Sissonne simple:
- y CTaHKa U Ha CEpPeIUHE 3ajia.
7. Pas coOUru o uaroHajiu Ha Cepe/InHe 3aJa.
[To oxOHYaHMM Ka)KJI0TO MOJYTOAHs NPOBOAUTCA 3a4€T M0 IPOUAECHHOMY
MaTepuaty.

TpebGoBaHus K IEPEBOHOMY 3a4€Ty (B KOHIIE BTOPOTO MOTYTO/IHS)
ITo oxoHyaHuU BTOpPOro roja oOy4eHus 00y4arolIuecs MOJDKHBI 3HATh U
YMETh:
— IPaMOTHO, MY3bIKaJIbHO-BBIPA3UTEIBbHO UCIOIHATh IPOTPAMMHBIE JIBUKEHUS
(yMeHne cBOOOIHO KOOPAMHUPOBATH JIBUKEHUE PYK, HOT, TOJIOBBI, KOPITYCa);
— BIAJETh CLICHUYECKOM ITIOLIAIKOM;
— aHaJIM3UPOBATh UCTIOJIHECHUE JIBUYKCHUH;
— 3HATh 00 UCTIOTHUTENIbCKUX CPEJICTBAX BHIPA3UTEIHHOCTU TaHIIA (BbIpa3u-
TEJIBLHOCTHU PYK, JIUIIA, TI03bI);
— ONPECIISITh 10 3BYYaHUIO MY3bIKH XapaKTep TaHIa;
— TEPMHUHBI 1 METOJIMKY U3YYEHHBIX MPOTPAMMHBIX JBIKCHUI;



— YMCTb I'PaMOTHO ITOJIb30BATLCA MCTOI[HKOﬁ ITPH BBITNIOJIHCHUHA ,ZIBPI}I(CHPlﬁ.

3-i1 kiacc (Tpetuil rog 00y4YeHUs )
B nemom TpebGoBaHMsI COBITAIAIOT ¢ TPEOOBAHUAMH 2 Kjlacca, HO ¢ YIETOM

YCIIOKHEHUST TIPOTrpaMMBbl: MPOAoKaeTcss padoTa HaJ BhIPAOOTKOW MpPaBUIbHO-
CTH U YHUCTOTHI UCIOJHEHHUS, 3aKPEIJICHUEM OCBOCHHBIX JJIEMEHTOB XOpeorpa-
(duyeckoi TpaMOoThI, IEPEXOIOM K dIeMeHTaM Oyayliel TaHIIeBaJIbHOCTH.

bonbiie BHMMaHUS yYACIEICTCA PA3BUTHUIO CHUJIBI CTOIIBI 3a CUHCT YBCIMYC-

HUS YIPAKHEHWH Ha MOJyNAjabLax W MaJbLAX, PA3BUTHIO YCTONYMBOCTH, CHJIBI
HOT IIyTEM YBEJIIMYEHHUs KOJMYECTBA MOBTOPOB M3y4YaeMBbIX JBHKCHHUW, pa3BU-
TUIO Pa3JIMYHBIX MBI TeJa B UCIOJHEHHH OJHOro aBMkeHus. HeoOxomnmo
HayaTh padOTy HaJl TEXHUYECKUM HCIIOJIHEHHEM YIPAKHEHUH B YCKOPEHHOM
TEMIIE€ W Pa3BUTHUIO TaHUEBAJIBHOCTH. [Ipomomkuts paboTy Haj CKOOPAUHHUPO-
BAHHBIM MCIIOJIHEHUEM M3y4aeMbIX JBHKCHUM.

Paznen Nel Dx3epcuc v cTaHKa

1.

ok~ w

o

8.

9.

Demi plie no IV no3umnyu;
a. grand plie no IV no3wumumw.
Demi rond de jambe ua 45 en dehors, en dedans,
b. ma demi plie.
Battements fondu c plie - releve ¢ BbIxomom Ha OTyMAJIBIBL.
Battements double frappe ¢ okonuanuem B demi plie.
Pas tombee ¢ npoaBmwkeHreM U (UKCAIIUCH HOTH B MOJIOKEHUH sur le cou
de Pied.
Battements developpe ¢ okonuyanuem B demi plie.
Il hpopma port de bras ¢ BeITsIHYTO!H HOTOM Ha3zan (pacTskka O0e3 mepexomaa
Ha pabOTaOIIYI0 HOTY).
[ToBoport soutenu ua 360.
Preparation k pirouette sur le cou de pied u3 V nosurumu.

10.Grand battements jete c pointee.

Pasznen No2 Dx3epcuc Ha cepemHe 3ajia

1.

2.
3.

o &

o

[Tonsitme arabesque. (1, I, 11, 1V):

a. msydenwe I, II, Il arabesque.
Battement tendu B mo3ax B coueTanuu ¢ degagee u pukcamueii arabesque.
Battements tendu jete B mo3ax B couetanuu ¢ balancoire, pique ¢ ¢pukcaiu-
cit arabesque.
Rond de jambe par terre en dehors et en dedans ua demi plie.
Battements fondu B coueranuu ¢ soutenu u demi plie Bo Bcex HampaBieHu-
X Ha 45.
Battements frappe Bo Bcex HampaBiicHUsIX Ha 45 B mo3ax.
Battement releve lent u battement developpe kak ocHoBomosararorue 3e-
MeHThI adagio.



8.

9.

Temps lie par terre en dehors et en dedans, temps lie par terre ¢ neperun6om
KopIyca.
Grand battements jete ¢ pointee B mo3ax.

Paznen No3 Allegro

1.

©ONDOTAWN

Temps leve saute mo |, I, V no3unusm ¢ npoABHKEHUEM BIIEpE, B CTOPO-
HY, Ha3aj.

Changement de pied en tournant ua 1/8, 1/4, 1/2 nosoporTa.

Pas echappe en tournant ua ¥4 moBopora.

Pas assemble Briepe, Hazap.

Pas jete en face.

Temps leve ¢ ¢pukcanueii Horu Ha Sur le cou de pied.

Pas glissade B cTropony.

Sissone tombe.

. Pas chasse Bmepe.

10 Sissone ferme B ctopony.

NGk~ wDE

Dk3epcuc Ha nanpuax ((pakyJIbTaTUBHO HA YCMOTPEHHUE MPENOAaBaTENs])

Pas echappe B coueranuu c releve (double pas echappe).
Pas asseemble Bniepen, Haza.
Pas de bourree suivi kak 0JJMH U3 TaHIIEBAIBHBIX 3JICMEHTOB XOpeorpaduu.
Temps leve ¢ ¢pukcanueii Horu Ha sur le cou de pied.
Pas jete.
6.Pas ballonnee.
Pa3 balancee.
Changement de pied.
B nepBoM 1oayroiuu npoOBOAUTCS 3a4ET 1O MPOKUIEHHOMY MaTEpUAILY.

Bo BTOpOM nostyroguu - 3K3aMeH.

TpebGoBaHus K SK3aMeHy

ITo oxoHuanuu TPETHETO roja O6y‘I€HI/I$I ydamuecs AOJIKHBI 3HATH U

YMETh:

— TPaMOTHO ¥ BBIPA3WUTEIHHO WCITONHITH MPOTPAMMHBIC JIBMKCHHS U DJICMCH-
TapHbIe KOMOWHAIINHY;

— codeTaTh MPOHCHHBIC YIPAKHEHHSI B HECJIOKHBIE KOMOWHAIINH;

— BBITIOJTHATD ABMIKECHHS MY3bIKaJIbHO TPAaMOTHO;

— CHPABJIATHCS C MY3BIKAIBHBIM TEMIIOM YPOKa;

— 000CHOBaHO aHAJIM3UPOBATH BHITIOJTHEHUE 3aJJaHHON KOMOWHAIIVH;

— aHAIM3UPOBATh U UCIIPABIIATH IOMYIIEHHBIE OIIHOKH;

— BOCIIPHUHUMATh Pa3HO00pa3re My3bIKaIbHO-PUTMUUECKIX PUCYHKOB;

— aHaJIM3UPOBATh UCIIOJIHCHUE JIBYYKCHUI;

— 3HaTh 00 UCIIOTHUTEILCKUX CPEJICTBAX BHIPA3UTEILHOCTH TAHIIA;

— 3HAaTh TEPMHUHBI U3YUCHHBIX JBUKCHUMN;

— 3HAaTh METOJIMKY U3YYEHHBIX TPOTPAMMHBIX JIBI)KCHHUI;

— YMETbh I'PaMOTHO ITOJIb30BaThCSI METOAUKOMN MPU BHITIOJTHEHUN ABUKCHUH.



1 kJj1ace (YETBEPTHIN To1 00yUYEHHS )

[Iponomxkaerca pabora Haja BBIPAOOTKOM MPABMIBHOCTU U YUCTOTHI HC-
MOJIHEHUS, 3aKPEIJICHUEM OCBOEHHS 3JIEMEHTOB XOpeorpaduyecKkoil IpaMoThl,
BOCIIUTaHUEM 0OoJiee CBOOOJIHOTO BIAJCHUS KOPIIYCOM, JABUKEHUEM TOJIOBBI U
O0COOCHHO PYK, YKPEIUICHUEM YCTOMYMBOCTHU (AJIoMO) B pa3IMYHBIX MOBOPOTAX,
B YIIPAXXHEHUSIX HA MaJblax U MOJynalibllaX; IEPEeXoI0M K dJIeMeHTaM OyAyIiien
TaHIICBAIBHOCTH, OCBOCHHUEM 00JIee CIIOKHBIX TaHIIEBATLHBIX IJIEMEHTOB.

PabGota Hajg pa3BUTHEM IJIACTUYHOCTH U BBIPA3UTEIBLHOCTH PYK, KOpIyca,
BBIPA3UTEIBHOCTRIO 1103, COBEPIICHCTBOBAHUEM HCIIOIHUTEIBCKOM TEXHUKHU
(BBeIeHUE PA3JIMYHBIX MOJYIIOBOPOTOB U MOJIHBIX MOBOPOTOB); MOATOTOBKOM K
BpailleHn0. BBoauTcs OoJiee cinokHash KOOpPAWHAIMS JBHXKCHUH 3a CUET HC-
M0JIb30BaHUS 03 B AK3EPCHCE Y CTAaHKA U Ha CEPEIMHE; YCIOKHEHHUE Y4eOHbIX
KOMOUWHAIMK, pPa3BUTHE APTUCTUYHOCTH, MAHEPHOCTH, H3YyUYECHHUE 3aHOCOK;
YCKOpsIETCS OO TEMI YpOKa.

Paznen Nel Dx3epcuc y cranka

1. Demi plie u grand plie ¢ pykoii en dehors, en dedans.

2. Battement tendu pour batterrie (kak moaAroToBka K 3aHOCKaMm).

3. Battement tendu jete B coueranuu ¢ pour le pied, pique, balansoire na yer-
BEpTh M3-3a TAKTa.

4. Flic-flac.

5. Pas tombee ¢ npoasmkeHreM u (pUKcaeir HOrH HOCKOM B TTOJT;

- (ukcanus Horu Ha 45.

6. Rond de jambe en | air en dehors, en dedans B nepBoHauanbHOM pacKiIaaKe;

- 1 B KOHEYHOH PacKIajKe.

7. Battement soutenu Ha 45 Bo BceX HampaBJICHUSX.

8. Battement frappe ¢ okonyanuem B demi plie HOCKOM B IOJI ¥ IOBOPOTOM B
MaJible TIO3hI.

9. Demi rond na 90 en dehors et en dedans.

10. Battement developpe B couctanuu c plie releve.

11. Petit battement ¢ akuenrom sur le cou de pied c3aau 1 yciaoBHOE Criepeu.
12. Grand battemnet jete ¢ passe par terre yepe3 | mo3uiuio u ¢ puKcanuen Horu
HOCKOM B TOJI.

13. Pas de bourree simple en tournant.

14. Preparation u pirouett en dehors, en dedans u3 V no3uruu.

Pa3nen No2 Dk3epcHc Ha cepeauHe 3ajia

1. Battement fondu c plie-releve Ha Bcelt cTone ¢ ¢ukcanueit Horu Ha 45

¢ demi rond na 45 en dehors, en dedans.

2. Battement double frappe ¢ oxonyanuem B demi plie u dukcanueit Horu
HOCKOM.
Battement developpe B 6obinx mo3ax B coueTanuu ¢ arabesgue.
Preparation k pirouette ¢ IV mo3umun.
Tours chaines.

ok w



Paznen No3 Allegro
. Pas echappe battu.
. Double assemble.
. Pas assemble ¢ npoasmwxkenneM B couetannu ¢ pas glissade.
. Sisson fermee Boiepen B | arabesque.
. 3aHocku entrechat, catre royle.
DK3epcuc Ha majbliax

. Pas echappe en tournant ma 1/4 noBopora.
. Pas echappe o 1V no3umumu.
. Pas de bourree Suivi B epaulement ¢ mpoaBM>KEHUEM BIIEpE] U Ha3a/l.
. Pas de bourre simple en tournant.
. Iar jete-fondu (kak TaHIEBaIbHBIN 3JIEMEHT XOpeorpadun).
. Sissons simple en tournant Ha 1/2 moBopoTa (kak MOATOTOBKA K pirouette uz V
MTO3UITUN).
7. Changement de pied en tournant ua 1/4, 1/2 nosopora.
8. Pas ballonne ¢ mpoasmxenrem o auaroHaiu.

[To oKOHYAHUM KaXKIOTO IMOJIYTOUs MMPOBOIUTCS 3a4ET 10 MPOUICHHOMY
MaTepuay.

Ok~ wWwDN -

OOk WDN PR

TpeOGoBaHuUs K IEPEBOAHOMY 3a4€Ty (B KOHIIE BTOPOTO MOTYTOIMS)
ITo okoHUaHMM YETBEPTOTO roga 00ydeHust oOyqaromuecs J0JKHBI 3HATh
U YMETH!
— IPaMOTHO Y BBIPA3UTEIIbHO UCIIOIHATH HEOOJIbIIINE KOMOMHAIINH;
— I0OMBATHCS PA3JINYUS B UCIIOTHEHUH OCHOBHBIX U CBSI3YIOUIUX JIBHDKCHHUM BbI-
PA3UTENBLHOCTH B TaHIIEBAJIbHBIX KOMOWHAIUSAX;
— 00OCHOBAaHO aHAJTU3UPOBATH XYI0’KECTBEHHOE TOCTOUHCTBO KJIACCUUECKOTO
TaHIIA;
— aKTUBHO y4acTBOBATh B UCIIOJHEHUHU MPHIKKOB;
— yMETh Kau€CTBEHHO UCIIOJHATH JIBHXKCHUS;
— YMEThb pacnpeaensiTh CBOU CUJIbI, AbIXaHHUE, OJATOTOBUTEIbHBIE IBUKEHUS Ha
3aTaKT, ONPEACIISIIOIINNA TEMI BCETO ABUKEHHUS;
— 3HaTh U TOYHO BBITIOJIHATH METOJANYECKUE MTPABUIIA;
— YMETh T'PaMOTHO T0JIb30BATHCSI METOAUKON MTPU BHITIOJIHEHUU JIBUKEHUI;
— 3HaTh TEPMUHBI U3YUYECHHBIX JBUKCHUM;
— 3HaTh 00 UCTIOTHUTEILCKUX CPEJICTBaX BHIPA3UTEILHOCTH TaHIIA.

5-1# knacc (TmAThIi ro 00yUYeHns)

[ToaroToBka 00y4arOmMUXCs K MPEACTABICHHUIO BBIITYCKHON MPOTPaMMBI.
Ha npotsbkennn Bcero yueOHOTO Toja 3aKperisieTcsl BECh MPOrpaMMHBINA MaTe-
puai, U3y4eHHBIN 3a BCE TOJbI 00yUYEHUS: MPOIOIKAETCS paboTa HaJ| TUIACTHY-
HOCTBIO Y BBIPA3UTEIBHOCTBIO PYK, @ TAK)KE UX aKTUBHOCTBIO U TOYHOCTBIO KO-
OpJWHAIIMY TIPU UCTIOJIHEHUH OOJIBIINX 1103 M TYPOB; MPOJIOJIKAETCS padoTa Hal
YUCTOTOM, CBOOOI0N M BBIPA3UTEILHOCTHIO, TOUHOCTHIO UCIIOTHEHUS C UCIIOJb-
30BaHUEM O0o0Jiee CJIOXKHBIX COYETAaHWUU MPONJEHHBIX JABMXKEHUM; MPOUCXOIUT
JNAJIbHEWUIIEE OCBOCHUE TEXHUKHU MUPYITOB U 3aHOCOK; CO3JaHUE TAHUEBAIBHBIX



KOMOMHALIMN aa)Kuo, ajIerpo U Ha MaJibllaX Ha TOTOBBIA MY3bIKAJIbHBIM MaTe-
pHaJl ¢ UCMOIb30BAaHUEM 3HAKOMOW M HECIIOKHOM OaneTHON My3bIKU; pa3BUTHE
BUPTYO3HOCTH M APTUCTUYHOCTH; MPHUOOPETEHHE 3aKOHYEHHOW TaHLEBaJIbHOU
bopMbI;

Y BeNMUMBAIOTCS HATPY3KU B YIIPAKHEHUAX Yy CTAHKA U HA CEPEIIMHE 3aJ1a,
B allegro u sK3epcuce Ha nanbliax; OCBAaUBAIOTCS 00JIee CII0KHBIE TAHIIEBAJIbHBIE
AJIIEMEHTBI; YCBOCHUE TYPOB C PA3JINYHBIX IIPUEMOB.

ITponomxkaercsa padoTa Haj: MIACTUYHOCTBIO U BBIPA3UTEIBHOCTHIO PYK, a
TaK)X€ MX AKTUBHOCTBIO U TOYHOCTBIO KOOPAMHALIMHU IIPU UCHIOJHEHUN OOJIBIINX
103 ¥ TYPOB, TOYHOCTBIO ¥ YUCTOTON UCIIOJIHEHUS ITPONIECHHBIX JBUKCHUM.

OcBoeHnE TEXHUKH NMUPY3TOB U 3aHOCOK, CO3[IaHUE TAHILIEBAJIbHBIX KOM-
OMHaLM{ a/la)Kuo, aJUIETPO U Ha MajiblaX Ha TOTOBBII My3bIKaJIbHBIN MaTepHall,
pa3BUTHE BUPTYO3HOCTU M apTUCTHUYHOCTH, yBEJIMYEHHE Harpy3ku B adagio u
YCIIO’)KHEHUE €ro CTPOEHUs, OCBOCHHE 00Jiee CIOKHBIX TaHIEBAJIbHBIX 3JIEMEH-
TOB, YCBOCHHME TYpOB C Pa3JIMYHBIX IIPUEMOB, JAJbHEHIIEE Pa3BUTHUE CUIbI U
BBIHOCJIMBOCTH, COBEPILICHCTBOBAHUE MCIIOJHUTEIILCKOM TEXHUKH, COBEPLICH-
CTBOBAaHME KOOPAMHALMHU, PA3BUTHE APTUCTUYHOCTH, MAHEPHOCTH, YyBCTBO IIO-
3bl, U3y4YEHHE pirouettes ¢ pa3aIM4HbIX MPUEMOB, a TAKXE MOArOTOBKA K Bpallle-
HUSAM IO AUArOHaIN, 3HAKOMCTBO C OOJIBIIMMH IPBIKKAMH, U3YUEHUE MPBIKKOB
C pPa3JIMYHBIX IPUEMOB M pa3BUTUE OAJIIOHA B OOJIBIINX MPBDKKAX.

Paznen Nel Dx3epcuc y cranka
1. Demi plie u grand plie B coueranuu c port de bras (aBuxeHUs pyK, eperuObl
xopiyca) u degagee o Il u IV mosurusim.
Flic-flac na 1/2 mosopora en dehors et en dedans.
Battement fondu na monynanbnax Bo BCeX HaIllPaBICHHSIX.
Double battement fondu.
Temps releve (preparation x rond de jambe en | air) en dehors et en dedans.
[Tonoskenue attitude Bepen u Ha3a, Kak cocTaBHas 4yacTh adagio.
Grand rond =wa 90 en dehors,
a. en dedans.
8. Battement frappe u battement double frappe ¢ BbIxomoM Ha MOJTyHaIbIIbL.
9. Petit battement sur le cou de pied Ha nmonymnanbiax.
10.Grand battement jete developpe (Msirkuii battement).
11.Pas de bourre ballotte.

Nooabkowd

Pazgen Ne2 Dk3epcuc Ha ceperHe 3aja

1. Battement tendu en tournent ua 1/4 mosoporta.

2. Battement tendu jete B coueranuu c flic-flac.

3. Rond de jambe par terre en tournent va 1/4 moBoporta en dehors et en dedans.

4. Battement fondu na 45 B coueranuu ¢ demi rond en dehors et en dedans Ha
noaynajibnax.

5. Battement double frappe ¢ oxonuanuem B demi plie u ¢ mogBopoToM B Ma-
JIBIC ITO3bI Ha ITOJyIaJIbIax.




6. Battement developpe B coderanuu c attitudes, arabesques, ¢ okoOHYaHHEM B
demi - plie u GoJIBIIKX TTO3aX.

7. YerBepras popma port de bras.

8. Pirouette u3 V no3unuu ¢ okonuanueM B |V no3unuro.

9. Preparation k glissade en tournent u Bpamenue glissade en tournent mo nua-
TOHAaJIH.

10.Preparation x tour en dedans.

Paznmen Ne3 Allegro

1. Temps leve saute N0 V mo3uIuu ¢ IPOABMKCHUEM 10 JUArOHAIN MTPUEMOM
soubreseuant.

2. Sisson ouverte Ha 45 BO BceX HaIPaBIICHUSX.

3. Pas de chat.

4. Tour en I" air no | mo3umum.

5. Sisson simple en tournant na 1/2 moBopoTa B COYETaHHHM C IIIaroM COUPEas-
semble.

6. Grand pas jete ¢ mpoaBMKEHHUEM BIIEPE]T 10 TUATOHAIIH.

7. Cuennueckuii Sisson B 1-ii arabesque.

Dk3epcuc Ha najbiax (hakyabTaTUBHO HA YCMOTPEHUE MTPEMNO1aBaTeNs)
1. Sisson ouverte Ha 45 BO BceX HaITPaBICHHSIX.

2. Coupe -ballonne B cropony.

3. Preparation x pirouette u3 V no3urmu u pirouette u3 V nosuiuu.

4. Pas de bourree ballotte.

5. Paznuunble maru ¢ ¢pukcarpei Horu B arabesques.

Jlna ygammxcs, TpoaospKaronmx odydeHrne B 6 kiacce, M0 OKOHYaHHUU
Ka)XJI0T0 MOJYTOIUs MPOBOAUTCS 3a4€T 10 MPOMJACHHOMY MaTepuay.

Jlns ydamumxcsi, 3aKaH4YuBarOIUX 00y4eHHe, B KOHIIE TIEPBOTO MOTYTOAUS
IPOBOJIMTCS 3a4€T, B KOHIIE BTOPOTO MOJTYTOUs — BBIITYCKHOM 3K3aMEH.

TpeOGoBaHus K MpOrpaMMe BBIITYCKHOTO K3aMeHa

BrinmyckHOM 3K3aMeH JJOJIKEH BBISIBUTH y 00y4aIOUIMXCS MOTyYEHHbIE
3HaHUA, YMEHUS, HABBIKH 3@ BECh CPOK OOYUECHHUS:
— YMEHHE HUCIIOJHATh FPAMOTHO, BBIPA3UTEIHLHO U CBOOOJHO OCBOCHHBIM MPO-
IrPaMMHBIN MaTEpUAIT;
— YPOBEHb UCIIOJHUTEIBCKON TEXHUKHA U APTUCTUYHOCTH B COOTBETCTBUU C IIPO-
IrpaMMHBIMHA TPEOOBAHUSIMU;
— OCBOCHHE 3aKOHUEHHOMW TaHIEBAJIbHOUN (POPMBI;
— 3HaHUE U UCIIOJIb30BAHUE METOAMKHU UCIIOJIHEHNS H3YYEHHBIX JBUKCHUM;
— 3HaHWE TEPMUHOJIOTUH JBUKEHUN U OCHOBHBIX 1103;
— 3HaHUS 00 UCMIOJIHUTENIbCKUX CPEJCTBAX BhIPA3UTEILHOCTHU TAHIIA;
— 3HaHMWE IPaBUJ BHINIOJHEHUS TOIO MJIM MUHOTO JBUXXEHUS, PUTMUYECKOU pac-
KJIAJIKU;



— yMeHue 000CHOBaHHO aHAJIU3UPOBATH CBOE UCIIOTHEHUE U AaHAIU3UPOBATH UC-
MOJIHEHUE ABUKEHUMN APYT Ipyra;

— YMEHHE HAXOAUTh OIIMOKH, KaK y ce0sl, TAK ¥ B UCTIOJTHEHUU JIPYTHUX;

— aHAJIM3UPOBATh MY3BIKY C TOUKHU 3PEHHUS TEMIIA, XapaKTepa, My3bIKaJIbHOTO
KaHPa;

— BJIQJICHHE OCO3HAHHBIM, TPABUJIbHBIM BBINIOJHEHUEM JABUKECHUM, CAMOKOH-
TPOJIb HAJ MBIIIEYHBIM HAIMPSKEHUEM, KOOPIUHAIINEH IBUKCHUM.

[lepeyeHb OCHOBHBIX COCTABJISIONIMX 3JIEMEHTOB JUIsl CIa4d BBIITYCKHOTO DK3a-
MeHa

Paznien Nel DOx3epcuc y craHka

1. Demi plie et grand plie LIL,IV,V no3unusm B coueTaHu# ¢ pa3idnyHbIMU TO-
JOXEHHUIMHU PYK , port de bras(aBmkeHus pyk, neperuObl Kopmyca) u degagee
o II u IV no3unmsam.

2. Battements tendus mo V u I mo3umusM Bo Bcex HampaBieHHUsX en face u Ha
o3kl (croisee, efface, ecarte) B koMOMHALINH C:

- battements tendus pour le pied B cTopony;

- double battements tendus;

- pour batterrie (kak MoaAroToBKa K 3aHOCKaMm).

3. Battement tendus jete mo V u | no3unuu Bo Bcex HampasieHusx en face u Ha
o3kl (croisee, efface, ecarte) B komOuHarwu c:

- battements tendus jete c pique;

- balancoire.

4. Preparation k rond de jambe par terre en dehors, en dedans et rond de jambe
par terre en dehors, en dedans B koMOMHAITUH C:

- passe par terre ¢ demi plie mo I mo3unuu, ¢ okoHuanuem B demi plie;

- rond de jambe par terre ua demi plie;

- demi rond de jambe na 450 en dehors, en dedansHa nesoi crore, Ha MOJY-
naybiax u Ha demi plié;

- port de bras (meperuObl Kopryca) B pa3IUYHBIX COYECTAHUSAX B CTOPOHY, BIIC-
pen, Ha3asm,

- Il popma port de bras ¢ BeITsiHYTOM HOTOM Ha3aI.

5. Battements fondu Bo Bcex HampaBiieHusX HOCKOM B 11oJ1, Ha 450, en face u Ha
03kl B KOMOWHAIINH C:

- ¢ plie releve Bo Bcex HampaBiIeHHSX Ha BCEW CTOIME M C BBIXOJAOM Ha TOJY-
HaJbIIbL;

- battements soutenu Bo Bcex HampaBiaeHHSIX HOCKOM B 1101, Ha 450, 900;

- pas tombe ¢ dukcanueii Horu B monoxenuu Sur le cou de pied ma mecte u ¢
MIPOJIBIKCHUEM;

- C IPOABWKEHHEM U (pUKCaIe HOTH HOCKOM B T0J1, (hukcarueit Horu Ha 450;
- Ha TIOJTynajibIlaX BO BCEX HAIMPABIICHUSX;

- double battements fondu;,

6. Temps releve (preparation k rond de jambe en | air) en dehors et en dedans.

7. Rond de jambe en | air en dehors, en dedans.




8. Battements frappe et battements double frappe Bo Bcex HampaBiaeHHSIX B KOM-
OWHAaLWH C:
- battements double frappe ¢ okonuanuem B demi plie;
- ¢ okoHuyaHreM B demi plie HOCKOM B 110JI ¥ IOBOPOTOM B MaJjibI€ MO3bI;
- C BBIXOJIOM Ha TOJTyaJIbIIBI.
9.Petit battements ¢ akienTom sur le cou de pied c3aau u yCIIOBHOE CIIEpPEIH;
- Ha TTOJTyTIajbIlax.
10. Adajio B coucTanuu c:
- battements releve lent va 90, Bo Bcex HampaBIICHUAX;
- battements developpe Bo Bcex HarmpaBiICHHSX;
- battements developpe B coueranuu c plie releve;
- demi rond et grand rond ma 90 en dehors et en dedans na 1enoii crome,Ha Io-
nymnajibiax, Ha demi plie;
- moJto’keHue attitude Bnepen u Haza.
11. Grand battements jete u3 |, V mo3unuii Bo Bcex HanpapieHusx en face u Ha
oombIme mo3sl (croisee, efface, ecarte) B komOuHanuu c:
- pointee;
- ¢ passe par terre yepe3 | mo3unuio u ¢ pukcauer HOru HOCKOM B TIOJI;
- grand battements jete developpe (msarkuii battements).
12. Flic-flac:
- Ha 1/2 mosopota en dehors et en dedans.
13. TToBopot soutenu na 360.
14. Preparation x pirouette sur le cou de pied en dehors, en dedans u3 V mo3u-
LIUN.
15. Pas de bourree simple en tournant.
16. Pas de bourre ballotte.
17. Releve no I, 11, V no3uumsam:
- C BBITSIHYTBIX HOT,
- ¢ demi — plie.

Paznienn No2 Dk3epcuc Ha cepe/luHe 3ajia

4. Demi - plie et no grand plie I,11,1V,V no3unusM B codeTaHUM ¢ pa3IMYHBIMA
MTOJIOKEHUSMHU PYK.

5. Battements tendus mo V u | mo3unusM Bo Bcex HampasicHusx en face, B ma-
JIBIX ¥ OOJIBIIMX M03aX B KOMOWHAIIUH C:

- pour le pied u demi plie B cropony;

- double battements tendus;

- B m03ax B coueTanuu ¢ degagee u dukcarueit arabesque;

- en tournent na 1/4, en dehors et en dedans.

6. Battements tendus jete mo V u | mo3unuu Bo Bcex HampasieHusx en face, B
MaJIbIX ¥ OOJIBIIMX 1103aX B KOMOMHAIIUH C:

- battements tendus jete ¢ pique;

- B 103ax B coueTanuu ¢ balancoire, pique ¢ ¢pukcarueii arabesque;

- battements tendu jete B couetanuu c flic-flac en dehors et en dedans.

4. Rond de jambe par terre en dehors, en dedans B komOuHarwu c:




- na demi plie;

- en tournent na 1/4 moBopota en dehors et en dedans.

5. Battements fondu Bo Bcex HampaBiieHHsAX HOCKOM B 110J1, Ha 45, en face, B ma-
JBIX ¥ OOJBIIKX 033X B KOMOWHAITUY C:

- soutenu u demi plie Bo Bcex HampaBiieHHIX Ha 45;

- fondu c plie-releve na Bceii crone ¢ pukcanueid HOru Ha 45;

- ¢ demi rond nHa 45 en dehors, en dedans Ha 1e10# cTOIIE U Ha MOIYyMAIbIAX.

6. Battements frappe et battements double frappe Bo Bcex HampaBieHHIX €N
face, B MayIbIX 1 OOJIBIINX 1M03aX B KOMOWHAITUH C:

- HOCKOM B I10J1 ¥ Ha 45;

- ¢ okoHuanuem B demi plie u ¢ukcanyeir HOr HOCKOM;

- battements double frappe ¢ oxonuannem B demi plie u ¢ mogBOpoTOM B MaIbie
M03bI HA MOJTYTATbIAX.

7. Adajio B coueTaHuu c:

- battements releve lent na 90. Bo Bcex HaImpaBlIeHHSIX;

- battements developpe Bo Bcex HampaBiaeHUSX B OOIBIINX 033X B COUYETAHUU C
arabesgue, attitudes ¢ oxonuanuem B demi - plie;

8. Grand battements jete u3 I, V mo3unuii Bo Bcex HampaBieHusX en face, B
0O0JILIINX 032X B KOMOHWHAIINH C:

- pointee.

9.1, I, 1, 1V, V, VI dhopwmsr port de bras.

10. Releve no I, 11, V no3unmsam:

- C BBRITSIHYTHIX HOT,

- ¢ demi plie.

11. TTo3sr epaulement (croisee, efface, ecarte).

12. Arabesque: I, 11, 11, V.

13. Temps lie par terre en dehors et en dedans,

- temps lie par terre ¢ mepern6om Kopiryca.

14. Pas balance.

15. Preparation k pirouette ¢ 1V, V nosunumu.

16. Tours chaines.

17. Preparation x glissade en tournent u Bpamenue glissade en tournent o nua-
TOHAJIH.

Paznen Ne3 Allegro

1. Temps leve saute no I, 11, 1V, V no3unusM Ha MECTE ¥ C TIPOJABUKCHHUCM.
2. Petit changement de pied et grand changement de pied:
- en tournant na 1/8, 1/4, 1/2 noBopora.

3. Pas echappe:

- en tournant va 1/4noBopoTa;

- battue.

4. Pas assemble - B ctopoHy, Briepea 1 Ha3aj,

- ¢ IPOJIBMKEHHEM B codeTanuu ¢ pPas glissade.

5. Double assemble.

6. Sissonne simple en face.




7. Pas jete en face.

8. Temps leve ¢ ¢uxcanueit Horu Ha Sur le cou de pied.
9. Pas glissade B cTopony, Briepe, Ha3aj,.

10. Sissone tombe B cTopoHy, Briepe, Ha3a.

11. Pas chasse B cTropoHy, Briepe, Ha3a/l.

12.Sissone ferme B cTopoHy, Briepe, Ha3a,

- B |,11,111 arabesque.

13. Entrechat catre, royale.

14. Temps leve saute N0 V mo3unuu ¢ TPOABMKCHHEM 110 THATOHAIM IPHEMOM
soubreseuant.

15. Sisson ouverte Ha 45 Bo Bcex HampaBJICHUSX.

16. Pas de chat.

17. Touren |" air no | mo3uiuu.

18. Cuenunueckuii Sisson B 1-it arabesque.

Dk3epcuc Ha nmajbiax ((haKyJIbTaTHBHO HA YCMOTPEHHE MPEITOaBaTENsl)

1. Releve no I, I, 1V, V,VI no3umusm.

2. Pas echappe na Il , IV nozumuu:

- B couetanuu ¢ releve (double pas echappe);

- en tournant va 1/4 moBopora.

3. Pas assemble Bo Bcex HampaBJICHUSX.

4. Pas de bourre simple:

- en tournant.

5. Pas de bourre suivi - Ha MmecTe 1 ¢ ipojBIKeHUeM en face B mo3e epaulement.
6. Sissonne simple:

- sissons simple en tournant na 1/2 noBopoTa (kak MoAroToBKa k pirouette uz V
MTO3UITUN).

7. Pas couru mo AuaroHany Ha CEpeIruHe 3aa.

8. Temps leve ¢ puxcanueit Horu Ha Sur le cou de pied.

9. Pas jete.

10. Pas ballonnee na mecrte u ¢ MpOABMKEHUEM TTIO JUATOHAIH;

- coupe - ballonne B ctopony.

11. Pas balancee.

12. Changement de pied:

- en tournant Ha 1/4, 1/2 noBopora.

13. Ilar jete-fondu B pa3nuuHBIX HaNpaBieHHUSIX (KaK TAHIICBAJIBHBIN 3JIEMECHT
xopeorpadun).

14. Sisson ouverte Ha 45 Bo Bcex HaIlpaBJICHUSX.

15. Preparation k pirouette u3 V mo3unuu u pirouette u3 V mo3uium.

16. Pas de bourree ballotte.

17. Pa3nuunble 1maru ¢ ¢pukcaiyeii Horu B arabesque.



6- 1 k1acc (1ecTou roj; o0yueHust)

OOyueHune ydamuxcsi 3TOro Kjiacca HampaBJIeHHO Ha TOJITOTOBKY K TO-
CTYIUICHUIO B cpeiHee MpodeccuoHaIbHbIe 00pa30BaTENbHbIC YUPEKICHUS.
OOyuaromuecs, OCBanBaloNe 6-JIETHIOIO 00pa30BaTEbHYIO IPOTPaMMy, ClIa-
IOT BBIITYCKHOM AK3aMEH (MTOTOBYIO aTTeCTaluIo) B 6 Kilacce.

[Iponomxkaerca paboTa HaJ YMEHUEM UCIIOJIHSITH TPAMOTHO, BBIPA3UTEIIb-
HO U CBOOOJHO OCBOCHHBINA MPOTpaMMHBIN MaTepual; Haj pa3BUTUEM U COBEp-
[ICHCTBOBAHUEM Yy YyYalUXCS TEXHUKH HCIIOTHEHUS M apPTUCTUYHOCTH; HaJ
IpUOOPETEeHUEM 3aKOHUYEHHOW TaHIIEBAIbHOU ()OPMBI; BBIPA3UTEIBLHOCTHIO, KO-
OpIuHAIMEN JBUKEHUMN, BEIPAOOTKON CHUIIbI, BHIHOCIMBOCTU U CITIOCOOHOCTH UX
FapMOHUYHOMY pPa3BUTHIO; HAJl OCBOCHHUEM 0oJiee CJIOKHBIX TaHIIEBAIbHBIX
AJIEMEHTOB.

B 6 kmacce pexkOMEHIyeTCs MOMHUMO PETYJSIPHBIX 3aHSITHI 3K3E€PCUCOM
pa3yuyuBaTh OTJEJIbHBIC BapUallMM, MOCTPOCHHBIE HAa OCHOBE KJIACCHYECKOTO
TaHIIa U BXOJSIIME B YYCOHYIO TPAKTHUKY.

B nepBoM noayroinu mpoBOAUTCSA 3a4ET MO MPOKUIEHHOMY MaTEpUAIY.

Bo BTOpOM noJIyroiny — BBITYCKHOM 3K3aMEH.

TpeboBanus K 3a4eTy B KOHIIE IIEPBOTO MOITYTOTHS

VYyammuecs 6 kinacca K KOHITY IIEPBOT0 MOJIYTOAus TOIAKHBI TPOJAEMOH-
CTpPUPOBATh MPUOOPETECHHBIC 3HAHUS, YMEHUS U HABBIKU:
— MNOHHMMAaHHUE TOr0, YTO TAHEIl SIBJISICTCS MCTOUYHUKOM BBICOKOM HCIIOJTHHUTECIb-
CKOH KYJIbTYPBI, OTPAXKEHUEM 3CTETUYECKOTO CTHIIS;
— rPaMOTHOE BBIMOJIHEHUE TOTO WJIM HHOTO JBHKEHUS;
— BBIIIOJIHEHHUE JK3€PCUCa KIACCUYECKOTO TAaHIA: y CTAHKAa, HA CEPEIUHE 3aia,
allegro, Ha myanTax;
— BBITIOJIHEHHE TTOKJIOHOB, MOJIOKEHUS PYK, KOPIyCa, a TAKXKE MPOCTECUIITNX TaH-
IIeBAIBHBIX KOMOMHAITUIN 1 BapHaIlUii;
— 3HAHWE OCBOEHHBIX ABM)XCHUN M YMEHUE NMPUMEHATh TEXHUKY U3YyYEHHS HO-
BBIX IBH)KCHH.

Paznien Nel DOx3epcuc y craHka

1. Rond de jambe en Iair en dehors et en dedans:

- double Ha Bceit cTore u ¢ okoHuanuem B demi-plie

- Ha 90 Ha Bceli crore.

2. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans u3 mo3sr B o3y Ha 45.
3. Battements developpes:

- tombe en face u B mo3ax,

- C OKOHYaHHEeM HOCKOM B 1moj1 1 Ha 90.

4. Grand battements jetes:

- Ha TIOJTynablax;

- developpes («msrkue» battements) na nonymnanbiax;
- balancoir (Briepen u Hazan);

- passé Ha 90.




5. ITonoBuna tour en dehors et en dedans c plie-releve ¢ Horoii BEITSHYTO# BIe-
pen wiM Hazaj Ha 45.

6. [TonymoBopot en dehors et en dedans u3 mo3sl B o3y yepe3 passé Ha 45.

7. Pirouettes en dehors et en dedans ¢ mpuema temps releve (2 o6opota).

Paznien Ne2 Dk3epcuc Ha cepe/iuHe 3ajia

1. Temps lie par terre c pirouette en deohrs et en dedans.

2. Rond de jamb par terre en tournant en deohrs et en dedans o 1/2 xpyra.

3. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans Ha 450, B V u 1V nosuiumu.

4. Battements releve lents et battements developpes B mo3ax |V arabesque et
ecartee na monynansuax u ¢ plie-releve.

5. Battements releve lents et battements developpes B mo3ax IV arabesque et
ecartee na monynansuax u ¢ plie-releve.

6. Grand port de bras- preparation x tour B 60JbIIHX MO3aX.

7. Grand battements jetes passé na 900.

8. Grand port de bras- preparation k tour B 00oJIbIINX 03aX.

9. Pirouettes en deohrs ¢ npuema degage no npsimoit u auaronanu (4-8 odopo-
TOB).

10. Pas ballottes Hockom B o

- Ha 450.

11. Tours chaines (8-16 o6opoToB).

Pazgen Ne3 Allegro
. Pas assemble en tournants mo 1/4 xpyra.
. Entrechat-quatre ¢ mpoaBrKkeHHEM.
. Sissonne simple en tournant en dehors et en dedans.
. Pas jetes battu.
. Royale ¢ npoasmxenunem.
. Pas faitti (Bnepen u Hazan).
. Grand sissonne ouverte Bo Bcex HAIPaBICHHUSIX M TI03aX C TPOJIBUKCHHUEM.
. Grand sissonne tombee Bo Bcex HampaBieHUsX.
. Pas emboites en tournant ¢ npoaBmKeHHEM B CTOPOHY U 10 TUATOHAIIH.
10. Grand pas de chat.
11. Pas brisse Bniepen u Haza.
12. Grand pas assamble B CTOpOHY W Tiepea ¢ MPUEMOB: ¢ V MO3UIUH, II1ara —
coupe, pas glissade, sissonne tombee, devloppe-tombe Briepes.
13. Grand pas jete Bnepen B mo3ax attitude croisee, III arabesque ¢ V mo3uriuu,
mara — coupe; attitude efface, I u Il arabesque ¢ V mo3umuu, mara — coupe, pas
glissade et pas chasse.

©CoOo~NoO Uk WN B

DKk3epcuc Ha najbliax (hakyJIbTaTUBHO HA YCMOTPEHHUE MPETOIaBaTeIs )

1. Petits pas jetes en tournants mo 1/2 moBopora ¢ MPOABHKECHHEM B CTOPOHY.

2. Rond de jambe en I"air en dehors et en dedans.

3. ITosopoTsr fouette en dehors et en dedans Ha 1/4 kpyra u3 1mo3sl B 103y ¢ HO-
roii, MoAHATOM Ha 45 (Tajblbl).



4. Releves na ogHoii Hore B rmo3ax Ha 45, 90 ¢ npoaBmwkenuem Buepen (2-4-6).

5. Soutenu en tournant en dehors et en dedans nal/2 u uensiit 060poT, HauMHAS
u3 1mo3sl 90.

6. Pas glissade en tournant ¢ mpoasmxkeHuem 1o quaroxanm (8-16).

7. Pirouettes en dehors ¢ V mo3uiuu mo ogHoMy moapsia (8-12).

8. Pirouettes en dehors ¢ V mo3umuu o oxaoMy nioapsiz (8-12).

9. Pirouettes en dehors ¢ npuema degage no npsmoit u auaronanu (4-8 odopo-
TOB).

10. Ipepkky Ha majbiax: Pas emboites en face Ha MecTe U ¢ MPOABIKEHUEM.

[lepeueHb OCHOBHBIX COCTABIISIONIMX 3JIEMEHTOB ISl CIaYM BBITYCKHOTO JK3a-
MeHa

Paznen No 1 Dk3epcuc y ctanka

1. Rond de jambe en I"air en dehors et en dedans:

- double Ha Bceii cTome u ¢ okonyanuem B demi-plie;

- Ha 900 nHa Bceii cTore.

2. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans u3 mo3sl B mo3y Ha 45,

3. Adajio - Bo Bcex HampapiieHusx en face u

Ha Oorblime 1mo3sl (Croisee, efface, ecarte) B komOuHamuu c:

- battements developpes Bo Bcex HampaBiIeHHSX B OOJIBIIHMX [1033aX B COUCTAHUH
c arabesgue, attitudes ¢ okonuanueM B demi - plie; pas tombe en face u B nmozax,
C OKOHYaHUEM HOCKOM B 10JI ¥ Ha 90.

4. Grand battements jetes Ha moJynaibllax BO BCeX HampaBiieHUsX en face u Ha
oonpime mo3sl (croisee, efface, ecarte) B komOuHaIuu c:

- developpes («msarkuey» battements) Ha mosynanpax;

- balancoir (Briepen u Hazan);

- passé Ha 90.

5. [Tonmoeuna tour en dehors et en dedans c plie-releve ¢ Horoit BeITSIHYTOM BIie-

pen wiM Hazaj Ha 45.

6. [TomymoBopot en dehors et en dedans u3 mo3sI B o3y yepes passé Ha 45.

7. Pirouettes en dehors et en dedans ¢ mpuema temps releve (2 o6opota).

Pazgen Ne2 Dk3epcuc Ha cepeiMHe 3aja

1. Temps lie par terre c pirouette en deohrs et en dedans.

2. Rond de jamb par terre en tournant en deohrs et en dedans mo 1/2 kpyra.

3. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans na 45, B V u |V no3unumn.

4. Battements releve lents et battements developpes B mo3ax IV arabesque et
ecartee Ha nonynanbiax u ¢ plie-releve.

5. Battements releve lents et battements developpes B mo3zax IV arabesque et
ecartee Ha nonynansiax u ¢ plie-releve.

6. Grand port de bras- preparation k tour B 60JIbIIHX 03aX.

7. Grand battements jetes passé na 90.

8. Grand port de bras-preparation k tour B 00obIINX M03aX.

9. Pirouettes en deohrs ¢ npuema degage mo npsimoii u auaronanu (4-8 obopo-
TOB).




10. Pas ballottes Hockom B mour, Ha 45.
11. Tours chaines (8-16 o6opoToB).

Paznen Ne3 Allegro
. Pas assemble en tournants mo 1/4 xpyra.
. Entrechat-quatre ¢ nmpoaBrxenuem.
. Sissonne simple en tournant en dehors et en dedans.
. Pas jetes battu.
. Royale ¢ npoasmxenuem.
. Pas faitti (Bnepen u Hazan).
. Grand sissonne ouverte Bo BCceX HAMPABIICHHUX U 032X C POIBHKCHHUEM.
. Grand sissonne tombee Bo Bcex HaIpaBIICHUSX.
. Pas emboites en tournant ¢ npoaBuKkeHHEM B CTOPOHY U 110 JTHArOHAJIH.
10. Grand pas de chat.
11. Pas brisse Briepen u Ha3a.
12. Grand pas assamble B ctopony u Briepes ¢ npueMoB: ¢ V MO3MIIKH, I1ara —
coupe, pas glissade, sissonne tombee, devloppe-tombe Briepes.
13. Grand pas jete Bnepen B mo3ax attitude croisee, IIl arabesque ¢ V no3uruu,
miara — coupe; attitude efface, I u Il arabesque ¢ V mo3unuu, mara — coupe, pas
glissade et pas chasse.

©OCoo~NOoOULP,, WDNBE

Dk3epcuc Ha najbiax (hakyabTaTUBHO HA YCMOTPEHUE MTPEMNO1aBaTEeNs)

1. Petits pas jetes en tournants o 1/2 moBopoTa ¢ MPOBUKEHUEM B CTOPOHY.

2. Rond de jambe en I"air en dehors et en dedans.

3. IToBopoTsr fouette en dehors et en dedans Ha 1/4 kpyra u3 1mo3sl B 1103y ¢ HO-
roi, moaHATON Ha 45 (Tablibl).

4. Releves na ognoii Hore B mo3ax Ha 45, 90 ¢ mpoaBmwkenuem Buepen (2-4-6).

5. Soutenu en tournant en dehors et en dedans na 1/2 u 1ienbiii 000poT, HaUKUHAS
u3 mo3s 90.

6. Pas glissade en tournant ¢ npoasmxkeHuem o quaronanu (8-16).

7. Pirouettes en dehors ¢ V no3uiuu mo ogHoMy nojapsia (8-12).

8. Pirouettes en dehors ¢ V nmo3uiuu mo ogHoMy moapsia (8-12).

9. Pirouettes en dehors ¢ npuema degage mo npsimoii u auaroxanu (4-8 obopo-
TOB).

10. Ipepkky Ha majbIax: Pas emboites en face Ha Mecte U ¢ MPOABHIKEHUEM.

I1l. TpeOoBaHMs K YPOBHIO NOATOTOBKH 00y4AKOIIMXCS

YpoBeHb MOATOTOBKM OOYYAIOIIUXCS SIBISIETCS PE3YJIbTATOM OCBOCHUS
nmporpamMmbl yueOHoro npeamera «Kimaccuyeckuii TaHeI, KOTOPBIM ompeess-
eTcst hopMHUpPOBAHUEM KOMILUIEKCA 3HAHUW, YMEHHI 1 HaBBIKOB, TAKHUX, KaK:

— 3HAHWE PUCYHKAa TaHIla, OCOOCHHOCTEH B3aMMOJCHCTBHUS C MapTHEpaMU Ha
CLICHE;

— 3HaHHWE OAJIETHOW TEPMHUHOJIOTUH;

— 3HaHUE DJIEMEHTOB U OCHOBHBIX KOMOMHAITUI KJIACCUYECKOI'0 TaHIIA;



— 3HaHUE OCOOCHHOCTEM MOCTAaHOBKHM KOPIYCa, HOT, PYK, T'OJIOBBI, TaHIIEBAJIh-
HBIX KOMOMHAITUH;

— 3HaHUE CPEJICTB CO3JaHus 00pa3a B Xxopeorpaduu;

— 3HAHHUE NPHUHIIMIIOB B3aWMOJICHCTBUS MY3BIKAJIBHBIX M XOpeorpaduyecKux
BBIPA3UTEIBHBIX CPEJICTB;

— YMEHHUE UCIOJIHATH Ha CIIEHE KJIIACCUYECKUM TaHell, MPOU3BEACHUS YUYEOHOTO
xopeorpaduyecKoro penepryapa;

— YMEHHE UCIIOHSITH 3JIEMEHTHI U OCHOBHBIC KOMOWHAIIMH KJIACCHYECKOTO TaH-
na;

— YMEHHE pacTpeaeNsTh CIIEHUISCKYIO TIOMAIKY, YyBCTBOBAaTh aHCAMOJIb, CO-
XPaHSATh PUCYHOK TaHIIA;

— YMEHHE OCBavBaTh W MPEOJ0JICBATh TEXHUUYECKHE TPYAHOCTH IPH TPEHAXKE
KJIACCMYECKOT'0 TaHIla U pa3yuyuBaHUU Xopeorpadhuueckoro Mpou3BeICHUS;

— YMEHHE BBITIOJIHATh KOMIUIEKCHI CIIEIUAIBHBIX XOpeorpaduuecKux yrpakHe-
HUMN, CIOCOOCTBYIOIIUX PAa3BUTHIO MPOGECCHOHATIBHO HEOOXOIUMBIX (H3HYe-
CKHUX KQ4eCTB;

— yMEHHE CcOONIoJaTh TpeOOBaHUSA K O€30MacHOCTH IMPU BHITOJHEHUU TaHIIE-
BaJIbHBIX JIBUKCHUM;

— HaBBIKM MY3bIKaJIbHO-TIJIACTUYECKOTO HHTOHUPOBAHUS;

— HaBBIKH COXPAHEHHMS U MOJIEPKKU COOCTBEHHOM (pr3nUecKoil (OpMBI;

— HaBBIKU MyOJUYHBIX BBICTYIIJICHUM.

IV. ®opmbl U MeTOIBI KOHTPOJISI, CHCTEMA OI[EHOK

4.1. Attectamus: 11eNd, BUbI, popma, coaepiKaHue.

Ouenka kaudectBa peanu3auuu nporpammbl "Knaccuyeckuit tanen'
BKJIFOYAET B c€0sl TEKYIIUM KOHTPOJb YCIIEBAEMOCTH, MPOMEKYTOUHYIO U UTO-
TOBYIO aTTECTAINIO 00YyYaOIIMNXCSl.

VYcmeBaeMOCTh y4aIuxcsl TPOBEPSETCS Ha PA3THYHBIX BBICTYIICHUSX:
3adeTax, SK3aMeHax, KOHIIEpTax, KOHKYpcax, MPOCMOTPaxX K HUM U T.]I.

Texymuii KOHTPOJIb yCHEBAEMOCTH OOYYArONIMXCS MPOBOAUTCS B CYET
ayJIMTOPHOTO BPEMEHHU, TIPETYCMOTPEHHOTO HAa YYEOHBIN TIPEeIMET.

[IpomexxyTouHast aTTecTalusi MPOBOAUTCS B (hOpME 3a4ETOB U IK3aMEHOB.
3aueThl M 9K3aMEHbI MPOXOJSAT B BUJIE MPOCMOTPOB KOHIIEPTHBIX HOMEPOB Ha
3aBEPIIAIOIINX TOJYTOMe Y4eOHBIX 3aHSATHUAX B CUET ayJAUTOPHOTO BPEMEHH,
MPEyCMOTPEHHOTO Ha Y4eOHBIN mpeaMeT. DK3aMeHbl MPOBOISTCA 3a Mpesena-
MU ayJIUTOPHBIX YUCOHBIX 3aHITHH.

TpeboBaHus K COJEpP)KaHUIO UTOTOBOM aTTECTAllUM OOYYAIOIIMXCS OIpe-
NeNSI0TCSl 00pa3oBaTeNIbHBIM yupexaeHneM Ha ocHoBaHuU OI'T.

HroroBasi aTTecTanus MpoBOAUTCS B (popMe BBITYCKHBIX dK3amMeHOB. I1o
WUTOTaM BBIMTYCKHOTO DK3aMEHa BBICTABIIACTCS OICHKA «OTIMYHO», «XOPOIIOH,
«YJIOBJIETBOPUTEIBHOY, «HEYAOBJICTBOPUTEIHHO.

4.2. Kputepuu olieHOK



Jlns arrectaniuy 00y4aromMXcsl CO3Ma0TCsl (POHABI OIEHOYHBIX CPEACTB, KOTO-
phI€ BKIIOYAIOT B c€0Sl METOJbI KOHTPOJIS, MO3BOJISIONINE OIEHUTH MpHoOpe-
TEHHbIC 3HAHUS, YMEHUS U HaBbIKU. [10 UTOraM McCnosHeHus mporpaMMbl Ha 3a-
YyeTe U DK3aMEHE BBICTABIIAETCS OLIEHKA MO IIITHOAIILHON IIIKaJIE:

Kputepun orieHKM KauecTBa UCIIOJIHEHUS

Tabnuma 3
Onenka Kpurepru orieHHBaHuUS BHICTYTUICHHSI

5 («OTIANMYHO») TexHUYEeCKH KaueCTBEHHOE M XYHA0KECTBEHHO OCMBICICHHOE
WCIIOJTHEHUE, OTBEYAIOIIEe BCEM TPeOOBAHMSIM HA JAHHOM dTare
o0ydeHus

4 («xoporIoy) OreHka OTpa)kaeT I'PaMOTHOE HCIOJHEHHE ¢ HEOOJBIIMMHU
HeZoYeTaMu (Kak B TEXHUYECKOM ITUTaHEe, TaK U B XYI0)KECTBEH-
HOM).

3 («y1OBIETBOPUTEIBbHO») | McmonHeHne ¢ OOJIBIIMM KOJMYECTBOM HEIOYETOB, & UMECHHO:
HETPaMOTHO U HEBBIPA3UTEIBHO BBHIOJIHEHHOE JBIDKCHHUE, Cia-
0as TeXHUYeCKas MOJATrOTOBKA, HEYMEHHE aHAJIU3UPOBATh CBOE
UCIIOJIHEHUE, HE3HAHNE METOANKY MCIIOTHEHUS N3YUYSHHBIX

IBIKECHUH
2 («ueynoBieTBopHTeNb- | KOMIUIEKC HEJOCTATKOB, SBJISIONIMIICS CIIEACTBHEM HEpEryIsp-
HO») HBIX 3aHSATUI, HEBBIMOIHEHUE IPOTPaMMBbl y4eOHOTO ITpeIMeTa
«3a4eT» (03 OTMETKH) OTpa)kaeT JOCTATOYHBIM YPOBEHb MOJATOTOBKU U MCIIOJHEHUS HA

JaHHOM 3TalIC O6y‘~ICHI/I${

Cornacao ®OI'T, nanHasi cucteMa OIIEHKU KaueCTBa UCTIOTHEHUS SBIIICTCS
OCHOBHOM.

@DoHABI OIEHOYHBIX CPEACTB MPHU3BAaHbI 00ECIICUNBATH OIEHKY KadyecTBa
MPUOOPETEHHBIX BBHIMTYCKHUKAMU 3HAHUW, YMEHUM U HaBBIKOB, a TAKXKE CTEMICHb
TOTOBHOCTH OOYYaronIuXcsi BBIITYCKHOTO KJIacca K BO3MOXHOMY IPOJIOJKEHUIO
npodeccruoHanbHOT0 00pa3oBaHus B 00J1aCTU MY3bIKaJIbHOTO UCKYCCTBA.

[Ipu BBIBEIEHNHM UTOTOBOM (IIEPEBOHON) OLIEHKH YUYUTHIBAETCS CIEAYIO-
niee:

— OIIeHKa pabOoThI 00YYAOIIETOCs B TEUCHHE Ir0O/1a;
— OIIEHKA Ha PK3aMEHE;
— JApyTHe BBICTYIUICHUS YYCHUKA B TEUCHHE Y4eOHOTO TO/1a.
O11eHKY BBICTaBIISIOTCS 110 OKOHYaHUHU KaXKJI0M YETBEPTH yueOHOI0 roja.

V. MeToanueckoe odecrneueHue y4eOHOro npoiecca

5.1. MeToandeckre peKOMEH AU MeAarorudyeckiuM paboTHUKaM

B pabote ¢ oOy4arommmucs mpenojaBaTrensb JOHKeH ClIe0BaTh MPUHIIH-
MaM TOCIeA0BATeIbHOCTH, MMOCTENEHHOCTH, TOCTYITHOCTH, HATJISITHOCTA B OCBO-
eHuu Marepuaia. Beck nporecc o0y4eHus JOKEH OBITh MOCTPOCH OT MPOCTOTO
K CJIO’)KHOMY U YYUTHIBATh WHIAUBUIYAJbHBIE OCOOCHHOCTH O0YyYaromerocs: uH-
TEJUICKTyalbHbIe, (PU3NYECKHUE, MY3bIKAJIbHBIE ¥ SMOIMOHAIBHBIC JaHHBIC, YPO-
BEHD €T0 MMOATOTOBKH.




[Tpuctynas k oOydeHHIO, MPETNoJaBaTeNb TOJDKEH HUCXOAUTHh M3 HAKOII-
JICHHBIX XOpeorpauuecKux MpeACcTaBlIeHUN peOeHKa, BCECTOPOHHE pacIIupss
€ro Kpyro3op B 00JaCTH XOpeorpaguaecKoro TBOPUYECTRA.

Oco0eHHO Ba)K€H HAYaJIbHBIM 3Tan OOy4YeHHUs, KOTJa 3aKJIabIBAIOTCSl OC-
HOBBI XOpeorpauuecKnx HaBBIKOB — IpaBWJIbHAs TOCTAHOBKA KOpITyca, HOT,
PYK, TOJIOBBI; Pa3BUTHE BHIBOPOTHOCTH M HATSHYTOCTH HOT, THOKOCTH KOpITyca,
yKperUieHusT (pU3ndeckoil BRIHOCIUBOCTH, OCBOCHHUE IMO3UIUN PYK, dJIEMEHTap-
HBIX HABBIKOB KOOpPJWHAIMH JBW)KCHUH; Pa3BUTHUS MY3BIKAILHOCTH, YMEHUS
CBSI3BIBATH JIBI)KEHUS C PUTMOM U TEMIIOM MY3BIKH.

C mepBBIX YpPOKOB OOy4YarOIIMMCS TMOJIE3HO PacCKa3blBaThb 00 HCTOPUU
BO3HUKHOBEHHUSI XOpeorpaduiyeckoro UCKyccTBa, o OanmeTmeiicrepax, KOMIIO3U-
TOpax, BBIJAIOUIMXCS MEAarorax M MCIOIHUTENSNX, HATJIAIHO JEMOHCTPUPOBATH
TO WJIM MHOE JIBIKEHHUE, UCIIOJIb30BATh PSAJl METOAUYECKUX MAaTepUajoB (KHUTH,
KapTUHBI, TPABIOPHI BHUJIEO MAaTepHall), Ieb KOTOPBIX — CIIOCOOCTBOBATh BOC-
OPUATHIO JTyYIINX 00pa3lioB KJIACCHUYECKOr0 HAcIeIus Ha IPUMeEpPax pyccKoro u
3apy0exKHOro UCKYCCTBa, IOMOYb B CAMOCTOSITEJIBHOIM TBOpUECKoil paboTre 00y-
yaromuxcs. B pa3sBUTUM TBOPUYECKOTO BOOOpa)KEHUS HUIParOT 3HAYUTEIBbHYIO
POJIb MOCEIICHNE OANIETHBIX CIIEKTAKIIEH, IPOCMOTP BHUJIEO MATEPHAJIOB.

Crnenys MydilluM TpaJuLUsSM PYCCKOW OaJleTHOM IIKOJBI, IPENoaaBaTeb
B 3aHATUSAX C OOYYarOImMMCS JOJDKEH CTPEMHUTHCS K JOCTHKEHHIO UM TIOCTaB-
JICHHOHW 1IN, TOOMBAsICh TPAMOTHOTO, TEXHUYHOTO U BBIPA3UTEIHLHOTO HCIIOJ-
HEHUS TAaHIIEBAIBHOTO JIBMKCHHS, KOMOWHAIIMU ABW)KCHUN, BapUAIH, YMEHUS
OTIPE/IEIIATh CPEICTBA MY3bIKAJIbHOW BBIPA3UTEIIBHOCTH B KOHTEKCTE XOpeorpa-
(uueckoro obpasza, yMEHHUs BBINNOJHATh KOMIUIEKCHI CIIEUAIbHBIX XOpeorpa-
(puyecKux ynpaxHeHUH, ClIOCOOCTBYIOUINX PAa3BUTHIO MPOPECCHOHATBHO HEOO-
XOJUMBIX (PU3MUECKUX KauyeCTB; YMEHHS OCBaWBaTh U IMPEOJOJIEBATh TEXHHUYE-
CKH€ TPYIHOCTH IPU TPEHaXe KJIACCUUYECKOTO TaHIla U pa3ydMBaHUM XOpeorpa-
(uyecKoro Npor3BeACHUS.

Ocoboe mecTto B paboTe 3aHMMAET Pa3BUTUE TaHIIEBAJILHOCTU, KOTOPOM
OTBEIIEHO 0Cc000€ MecTo B Xopeorpaduyd M METOAMYECKON IUTEpaType BCex
smox u ctuiei. [loaTomy, ¢ mepBbIX JIeT 00y4deHUsT HEOOXOAMMO Pa3BUBATh
YMEHHUE CIBIIIATh MY3bIKy U pa3BUBATh TBOPYECKOE BOOOpakeHHE y oOydaro-
IUXCs. 3HAUUTEIBHYIO POJIb B 3TOM IMPOIIECCE UTPAET MY3bIKATbHOE COMPOBOXK-
JICHHE BO BpPEeMs 3aHATUH, TJ€ My3bIKa TIOMOTAeT PACKPBIBATh XapaKTep, CTUIIb,
coJiepKaHue.

[IpaBunbHas opranusanus y4eOHOTO IMPOLecca, YCIENTHOe W BCECTOPOH-
HEee pa3BUTHE TaHIEBAIbHO-UCTIONHUTEIBCKUX JaHHBIX OOYJArOIIMXCS 3aBUCIT
HEMOCPEACTBEHHO OT TOT0, HACKOJIBKO THIATENbHO CIIaHMpOBaHA padoTa B lie-
JIOM, TITyOOKO MPOyMaH IJIaH ypoKa.
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Y4yeOHO — TeMaTHUECKHH IJIaH

n/n

HaumMmeHnoBaHue TeMbI

Bcero
qacoB

Jlekir.

IIpak.

6xJ1acc — yeTBepTHIH o 00y4eHHs

Beenenue.
DK3€pCUC y CTaHKA.
DK3EepCUC Ha CEpPEIUHE.

Allegro.

IToaroroBka K KOHTPOJIbHBIM YPOKaM.

[IpoBeneHre KOHTPOJIBHBIX YPOKOB.

Hroro:

7KJ1acC — MATHIA 1o 00y4eHust

Beenenue.
DK3€epCUC y CTaHKA.
DK3epcHc Ha CEpeINHE.

Allegro.

[ToaroroBka K KOHTPOJIbHBIM YPOKaM.

[IpoBeneHre KOHTPOJIBHBIX YPOKOB.

Htoro:

S8kiacce -







